
इस्पात भूिम
ईडी की कार्डवाई
के नवरोध म्े
कांग््ेनसयो् िे दो
घंटे रोके रखा
स्टेट और िेशिल
हाईवे

10

नरसाली के 4 वाड्ड
मे् टैक्स वसूलिा था
2.06 करोड्, हो
रही थी 1.63 करोड
की वसूली
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रायपुर, बुधवार, 23 जुिाई , 2025

िोन का पैसा जमा नही़
करन ेपर प़़ताडऩा, यवुक
न ेखाया जहर
भिलाई। एक यिुक ने जहर सिेन
कर मौत को गल ेगलान ेका प्य्ास
करन ेका मामला सामने आया ह।ै
वफलहाल यिुक को गंभीर अिस्था मे्
उपचार क ेवलए अस्पताल पहुचंाया
गया। जहा ंरतर ेस ेबाहर होना
बताया जा रहा ह।ै वमली जानकारी के
मतुावबक जामुल वनिासी नीतशे वसहं
िगु्ा मडंी मे ्जहर सिेन कर वलया था।
लोगो ्न ेउस ेउपचार के वलए तरुतं
शकंराचाय्ा असप्ताल मे ्उपचार के
वलए िावरल कराया गया। उसके
पास से एक ससुायडल नोट भी वमला
ह।ै वजसमे ्बताया गया ह ैवक अपने
िोस् ्रोवहत लहर ेके साथ िाहन
फायनेस् कराया था। वबजनसे करने
क ेवलए लवेकन िोस्् न ेउसकी िाहन
को अन्य यिुक को विया था। गीिम
पवुलस ने नीतशे को कॉल कर बताया
वक उसकी िाहन मे ्एक मवहला का
अपहरण वकया गया ह।ै इसके
अलािा वजस बैक् स ेिाहन को
फाइनेस् कराया गया था। बैक् प्ब्धंन
भी लगातार नीतशे को कॉल कर रहे
थ।े इसस ेपरशेान होकर नीतशे ने
जहर सेिन कर वलया लवेकन अभी
रतर ेसे बाहर ह।ै पवरजनो के
मतुावबक बटे ेलगातार परशेान था
इसक ेबार ेमे ्पछून ेके बाि भी नही्
बता रहा था लवेकन मंगलिार को
लोगो ्न ेकॉल कर बताया वक नीतेश
न ेअसप्ताल मे ्िावरल ह।ै असप्ताल
पहुचंने क ेबाि सारा जानकारी पता
चल पाया। उसका कोई िोस् ्रोवहत
लहर ेने बटे ेको िबाि बनाकर िाहन
को फाइन्ेस कराया था।

खबर संक़़ेप

कभिाई दुग़ा कभिाई-3 कुमह़ारी �जामुि उतई पारन अकहवारा मुरमुंदा धमधा अणड़ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 30 िडग््ी
न्यूितम 24 िडग््ी

अगार, खाड़ा, तुमाखुऱद सहित आधा
रऱदन स़कूलो़ मे़ पढ़ाने एक िी हिक़़क

रिसाली, रिलाई तीन, पाविहाउस में झमाझम बारिश, सुपेला औि दुरंग में फुहािें
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सािन मे् रंड िर्ाा की ल्सथवत िेरने
वमल रही। मंगलिार की सुबह यह
हालात ल्विनवसटी के लोगो् ने िेरा।
सुबह 9 बजे  से वरसाली, मरोिा और
उतई क््ेत्् मे् जबि्ास्् बावरश हुई।
वभलाई तीन चरोिा से पािर हाउस
तक यही ल्सथवत रही। सुबह 11 बजे
तक इन क््ेत््ो् मे् इतनी तेज बावरश थी

वक रेनकोट पहने िाले भी र्क कर
बावरश कम होने का इंतजार करते
वमले। िही् इस समय पर सुपेला और
िुग्ा मे् सूरे की ल्सथवत बनी रही।
करीब पौन घंटे के बाि सुपेला ि िुग्ा
मे् भी बावरश शुर् हो गई लेवकन
िैसी तेज बावरश नही् थी जैसे
वरसाली- मरोिा क््ेत्् मे् हुई। 

दुग़ा, अकहवारा व बोरी तहसीि मे ़बाकरश नही़
शजले म्े 1 जून 2025 से 22 जुलाई 2025 तक 373.3 शममी औसत वष्ार

दज्र की गई है। काय्ारलय कलेत्टर भू अशभलेख िाखा से प््ाप्त
जानकारी के अनुसार 1 जून से अब तक साव्ारशिक वष्ार 474.0 शममी
अशहवारा तहसील म्े तथा न्यूनतम 307.4 शममी. तहसील िमिा म्े दज्र
की गई है। इसके अलावा तहसील बोरी मे् 311.0 शममी, तहसील पाटन म्े
462.5 शममी, तहसील शभलाई-3 मे् 310.2 शममी और तहसील दुग्र म्े 374.9
शममी वष्ार दज्र की गई है। 22 जुलाई 2025 को तहसील दुग्र म्े 0.0 शममी,
तहसील िमिा मे् 6.0 शममी, तहसील पाटन म्े 18.4 शममी, तहसील बोरी
मे् 2.0 शममी, तहसील शभलाई 3 म्े 2.8 शममी और तहसील अशहवारा मे्
0.0 शममी वष्ार दज्र की गई है।

26 से तीन कदनो ़तक भारी वरा़ा 
मौसम शवभाग के मुताशबक आने वाले दो शदनो् के बाद भारी
वष्ार के संकेत है्। 26 जुलाई से 28 जुलाई तक ब्यापक वष्ार
रहेगी। एक ऊपरी हवा का िि््ीय िि््वाती पशरसंिरण दश््कण
छत््ीसगढ् और उसके आसपास  1.5 शकलोमीटर ऊंिाई तक
शवस््ाशरत है। एक ऊपरी हवा का िि््ीय िि््वाती  पशरसंिरण
उत््र पूव्र झारखंड और उसके आसपास 1.5 शकलोमीटर
ऊंिाई तक  शवस््ाशरत है। एक िि््ीय िि््वाती पशरसंिरण
उत््र बंगाल की खाड्ी  मे् अगले 24 घंटे मे् पहुंिने की
संभावना है, इसके प््भाव से अगले 48 घंटे  मे् कम दबाव का
क््ेत्् बन रहा है। शजससे यह वष्ार व्यापक र्प लेगी। 

कैसे हो पढ़ाई... एकि कशक़़कीय सक़ूिो ़मे ़दो कशक़़क भेजे
जाने की जमीनी हकीकत कुछ और
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युल्ततयुत्तकरण के बाि एकल वशक््कीय स्कूलो् मे्
अब भी एक ही वशक््क पढ्ा रहे है्। एकल वशक््कीय
स्कूलो् मे् वजला वशक््ा विभाग ने युल्ततयुत्तकरण के
बाि िो-िो वशक््क होने का िािा वकया है। इधर
हकीकत यह है वक अभी भी आधा िज्ान  स्कूल एकल
वशक््कीय है। अगार, तुमारुि्ा,  बरबसपुर स्कूलो् की
ल्सथवत एकल वशक््कीय की हो गई है। इन स्कूलो् मे्
प््धानपाठको् को पिोन्नवत िेकर भेजा गया है लेवकन
उन्होने ज्िाइवनंग ही नही् वकया है। 

अगार मे् शमशडल
स्कूल के टीिर पढ्ा

रहे बच््ो् को दुग्र शजले के
िमिा ब्लॉक मे् िासकीय
प््ाथशमक िाला अगार है। यह
स्कूल एकल शिक््कीय है
त्यो् शक यहां जो शिक््क
वत्रमान मे् पढ्ा रहे है् उनकी
पदस्थापना ही नही् है। शनयम
के शहसाब से शजन शिक््को्
को आदेशित शकया गया है वे
ही इस स्कूल के मूल शिक््क
है्। काम िलाने के शलए
शमशडल स्कूल के शिक््को् से
पढ्वा रहे है्।इस स्कूल मे्
पहली से लेकर पािवी् तक
82 शवद््ाथ््ी है्। 

दुग्र ब्लॉक के
िासकीय

प््ाथशमक िाला खाड्ा
भी एकल  शिक्क्ीय
सक्लू ह।ै इस सक्लू
मे ्60 स ेजय्ादा शवद््ाथ््ी
पहली स ेलकेर पांिवी
तक अधय्यनरत है।्
इस सक्लू म्े
यकुत्तयतुत्करण के
तहत एक शिक्क् को
भजेा गया था लशेकन
अब तक ज्वाइशनगं
नही ्शकया ह।ै शजसकी
वजह स ेशवद््ाश्थरयो ्की
पढ्ाई प्भ्ाशवत हो
रही ह।ै 

िमिा ब्लाॅक मे्
तुमाखुद्र प््ाथशमक
िाला है। इस

स्कूल मे् पहली से पांिवी
तक के 45 बच््े पढ्ते है्।
यहां केवल एक ही
प््िानपाठक है्।
युक्ततयुत्तकरण के तहत
शजस शिक््क को भेजा
गया था वह ज्वाइशनंग
नही् शकया है। शजसकी
वजह से एक
प््िानपाठक ही सभी
कक््ाओ् को बारी-बारी से
पढ्ा रहे है्। कभी पहली व
दूसरी कक््ा को एक साथ
पढ्ाते है् तो कभी तीसरी ,
िौथी व पांिवी को। 

एकि कशक़़कीय सक़ूिो ़की यह है सस़िकत 

कससऱम कमजोर इसकिए बनने िगे है ़खंड वरा़ा के हािात 

इसकिए कशक़़को ़की
हो गई है कमी  

पदोनऩकत कमिी िेककन
जव़ाइकनंग नही ़
युक्ततयुत्तकरण के पहले स्कूल शिक््ा
शवभाग ने सहायक शिक््को् को
प््िानपाठक के पद पर पदोन्नशत दी
है्। पदोन्नशत के बाद भी स्कूलो् म्े
उन्होने ज्वाइशनंग नही् की है।
युक्ततयुत्तकरण शनयम के तहत 40
शवद््ाथ््ी पर एक शिक््क होना है। एक
प््िानपाठक का पद है। 
नय़ायाियीन प़़करण िि रहे 
युक्ततयुत्तकरण के दौरान अशतिेष
शिक््को् ने हाईकोट्र मे् याशिका लगा
दी है। अकेले दुग्र शजले मे् 139
शिक््को् ने ज्वाइशनंग नही् की है।
इन सभी शिक््को् का मामला
हाईकोट्र मे् िल रहा है। हाईकोट्र के
शनद््ेि पर शजला व संभाग स््र पर
सुनवाई भी िल रही।
134 सहायक कशक़़को ़के
पद है खािी 
शजले म्े अभी भी सहायक शिक््को् के
134 पद खाली है। शिक््को् के शरत्त
पदो् को भत््ी से ही भरा जा सकता है।
वत्रमान म्े प््देि सरकार शिक््को् की
भत््ी नही् कर रही है। जब तक
युक्ततयुत्तकरण प््श््िया िलेगी तब
तक यह क्सथशत बनी रहेगी। 

अभय़ावदेन क ेप़़करण
नही ़है ़सिुझ े
यकुत्तयतुत्करण क ेतहत शजन
शिक्क्ो ्न ेकलतेट्र क ेपास
अभय्ावदेन प्स्््तु शकए है्
उनका प्क्रण भी लशंबत ह।ै
मसलन प््ाथशमक िाला ढ्ौर
की शिश््कका सगंीता शनम्रलकर,
ननकट््ी प््ाथशमक िाला की
शिश््कका गीता बारमास,े
माधय्शमक िाला विैालीनगर
की शिश््कका सरसव्ती शगशरया
सशहत कई प्क्रण है।्
अभय्ावदेन का शनराकरण नही्
होन ेस ेय ेशिक्क् शकसी सक्लू
मे ्पढ्ा नही ्पा रह ेहै।् डढे्
महीन ेहो गए नए िकै्श्णक
सत् ्को और शवद््ाशथ्रयो ्की
पढ्ाई प्भ्ाशवत हो रही ह ैऔर
प्ि्ासन शनण्रय नही ्ल ेपाई ह।ै 

1 2 3

मारपीर कर दबंगई
कदखाने वािा कगरफत़ार
भिलाई। मारपीट कर िबगंई विराने

िाले युिक को
पुवलस ने
वगरफ्तार वकया
ह।ै एसपी पद्श्््ी
तंिर ने बताया
वक राजीि नगर

जामलु वनिासी सनुील प्स्ाि के
साथ रात को मोहलल् े मे ् रहन े िाले
इनद््भ्ान उफ्फ इिंर घर क ेसामन ेगाली
गलौज कर रहा था। पीव्डत क ेमना
करन ेपर िबगंई विरात ेहएु मारपीट
कर धमकी िने े लगा। वशकायत पर
जामलु पवुलस न ेआरोपी इनद््भ्ान का
तलाश कर उस ेपकडा गया। आरोपी
राजीि नगर मे् घुमते पुवलस ने
घेराबंिी कर वगरफ्तार वकया।
पछूताछ करन ेपर घटना को अजंाम
िेना स्िीकार वकया। कार्ािाई मे्
जामलु टीआई राजशे वमश््ा समते
उनकी टीम का योगिान रहा ह।ै 

23 तक ज्वाइनिंग
का समय

एकल शिक््कीय
स्कूल हमारी पहली

प््ाथशमकता है।
युक्ततयुत्तकरण के आदेि
के बाद भी शिक््को् ने
ज्वाइशनंग नही् ली है। ऐसे
शिक््को् को हमने 23
जुलाई तक ज्वाइन कर
लेने का और समय दे शदया
है। उसके बाद शनलंबन की
कार्रवाई करे्गे। 
- अरनवंद कुमार नमश््ा
शजला शिक््ा अशिकारी 

हायर पेश़न के किए सेफी ने
हाईकोऱा मे ़दायर की याकिका
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ईपीएफओ द््ारा वभलाई इस्पात संयंत््
सवहत सेल के कुछ संयंत्् के काव्माको्
को  ईपीएस- 95 हायर पे्शन से िंवचत
करने के बाि सेफी ने अब इंसाफ  के
वलए हाईकोट्ा वबलासपुर का िरिाजा
रटरटाया है। यावचका म्े ईपीएफओ
द््ारा पे्शन के मुद््े को  जवटल बनाने

का हिाला िेते हुए  सेल के कव्मायो् ि
अवधकावरयो् तथा सेिावनिृत््ो् को
हायर पे्शन का लाभ जल्ि विलाने की
गुहार की गई है।  उल्लेरनीय है वक  4
निम्बर 2022 को सुप््ीम के वनण्ाय के
अनुर्प सेल की विवभन्न इकाइयो् म्े
काय्ारत तथा सेिावनिृत्् काव्माको् एिं
अवधकावरयो् को ईपीएस-95 के तहत
वमलने िाले हायर पे्शन की पात््ता
हावसल करने के वलए  आज भी
ईपीएफओ के विवभन्न राज्यो् के
काय्ाालयो् के चक््र लगा रहे है्।
वनिान के वलए सेफी- चेयरमैन तथा

ओए के अध्यक्् नरे्द्् कुमार बंछोर की
अगुिाई मे् ईपीएफओ मुख्यालय
विल्ली को कई बार पत्् वलरे गए।
बाि ईपीएफओ मुख्यालय मे्     8 मई
को  ईपीएफओ भिन म्े सेफी टीम के
साथ हुई अहम बैठक मे् ईपीएफओ
मुख्यालय की ओर से एवडशनल
कवमश्नर प््ोविड्ेट फंड  अपरावजता
जग्गी ि सेफी-चेयरमेन तथा ओए के
अध्यक्् एनके बंछोर, उपाध्यक्् नरे्द््
वसंह, अजय पांडे ि महासवचि  संजय
आय्ाा उपल्सथत थे। श््ी बंछोर ने सेल
की विवभन्न इकाइयो् म्े हायर पे्शन की
विसंगवतयो् को  बताया था। ईपीएफओ
मुख्यालय द््ारा इंवडपे्ड्ेट पीएफ ट््स्ट
के नीवत वनयमो् को हायर पे्शन की
पात््ता के अनुर्प नही् मानते हुए
सेल की कुछ इकाईयो् म्े हायर पे्शन
िेने म्े अपनी असमथ्ाता जावहर की
थी। सेफी चेयरमेन बंछोर ने बताया
वक काव्माको् को हायर पे्शन विलाने के
वलए विभागीय मंत््ी, ईपीएफओ के
केन्द््ीय अवधकारी, ईपीएफओ के
क््ेत् ्ीय अवधकारी तथा सेल ि
बीएसपी प््बंधन से वनरंतर पत््
व्यिहार ि चच्ाा वकया गया । 

n ईपीएफओ के अदंियल रवैये से
बीएसपी कदंमियों में दनरािा

युवती से की छेडख़ानी, एसएसपी
ने आरक़़क को ककया बखा़ास़़
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

एसएसपी विजय अग््िाल ने नंविनी
थाने मे् पिस्थ मावनकचंि धनुरकर को
बर्ाास्् कर विया है। 14 जुलाई को
आरक््क की न्यायालय मे् पेश करने

की डू््टी लगाई गई थी। इस िौरान
आरक््क मावनकचंि धनुरकर ने
नागवरक कल्याण कालेज नंविनी के
ग््ाउंड मे् टहल रही युिती को अपनी
पुवलस िाली आईडी विराकर
छेड्रानी, कर गाली गलौज वकया।
इस िौरान जान से मारने तक की
आरक््क ने धमकी िी थी। वशकायत
के बाि पुवलस ने आरक््क को
वगरफ्तार कर उसे जेल भेजा। आरक््क

ने वबना सक््म अनुमवत के कत्ाव्य
स्थल से बाहर जाकर अशोभनीय
कृत्य ि पुवलस विभाग द््ारा जारी
पहचान पत्् का िुरपयोग करते हुए
एमपी/छग पुवलस रेग्युच पैरा 64 सेिा
की सामान्य शत््े वसविल सेिा
(आचरण)1965 वनयम के विपवरत
कृत्य वकया गया। इसके पूि्ा भी
आरक््क मावनकचंि धनुरकर ने
रेस्टोरे्ट म्े घुसकर संचालक के भाई
के साथ मारपीट वकया था। इसके
अलािा नंविनी थाने मे् रहते हुए
आरक््क के भ््ष्् आचरण के वलए
वनलंबन की कार्ािाई पहले की गई थी।
आरक््क के आचरण म्े कोई सुधरा
नही् आया बल्लक अनैवतक, अपरावध
कृत्य लगातार वशकायत वमलने से
पुवलस की छवब रराब हो रही थी। इस
कारण आरक््क को पुवलस विभाग के
सेिा से ही बर्ाास्् वकया गया। 

n नंदिनी थाने में पिसंथ था आरकंंक
दिकायत के बाि हुआ दिरफंतार
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खबर संकंंेप

गणेर मंतदर तरसाली में
पंंाण पंंतिषंंा, पहुंचे तिधायि
रुर्ग। ग््ामीण जवधानसिा क्े्त््
अंतगड्त सरसव्ती कुंि जरसाली मे्
आयोजित जसज््द जवनायक गणेश
मंजरर मे ्िगवान गणेश मूजत्ड प््ाण-
प््जतष््ा कायड्क््म मे ्जवधायक
लजलत िंद््ाकर शाजमल हुए।
वैजरक मंत््ोच््ार के साथ िगवान
गणेश की जवजधवत पूिा-अिड्ना
कर नमन जकया गया। िंद््ाकर ने
इस अवसर पर प््रेशवाजसयो ्के
िनकलय्ाण, सुख-समृज््द और
सद्््ज््द की कामना की। इस
अवसर पर जरसाली मंरल अधय्क््
अनुपम साहू, मरोरा पुरैना मंरल
अधय्क्् रािू राकेश िंघेल, संधय्ा
साहू, शैलेद््् साहू सजहत अनय्
मौिूर थे।
िृतर तिभाग िी बैठि मे ंहरी
खाद िे उपयोग पर जोर

दुर्ग। छत््ीसगढ राजय् कृषक
कलय्ाण पजरषर के अधय्क्् सुरेश
कुमार िंद््वंशी रुगड् जिले के
प््वास के रौरान कृजष एवं
संबंजधत जविागो ्के जिला
अजधकाजरयो ्की सजक्िट हाउस मे्
बैठक ली। बैठक मे ्रुगड् शहर
जवधायक गिेनद््् यारव िी
ससर्मजलत हुए। बीि खार की
उपलबध्ता, जवजिनन् जविागीय
योिनाओ ्की समीक््ा की गई।
कृजष एवं संबंजधत जविाग के
अजधकाजरयो ्को जविागीय
योिनाओ ्से कृषको ्को
अजधकाजधक लािासन्वत कराने के
जनर्े्श जरये गए। हजर खार के
उपयोग पर िोर जरया गया।
जवधायक गिेनद््् यारव ने कहा
जक कृषको ्को रीएपी खार के
उपयोग कम करने के साथ ही
नैनो ्रीएपी अथवा यूजरया,
सुपरफासफ्ेट, पोटाश एवं अनय्
उपलबध् जमज््शत उवड्रक का
प््योग करने की सलाह री िाए।
श््ी िंद््वंशी के सजक्िट हाउस
पहुंिने पर जविागीय अजधकाजरयो्
ने पुषप् गुचछ् िेट् कर सव्ागत
जकया। इस अवसर पर संिागीय
संयुकत् संिालक कृजष गोजपका
गबेल, जिला जवपणन अजधकारी
िौजमक बघेल, बीि जनगम के
अजधकारी एसके बेहरा, सहकारी
बैक् के अजधकारी हर्ेश शमा्ड,
उप संिालक मतस्य् सीमा
िनद्््वंशी सजहत कृजष, उद््ाजनकी,
पशुपालन जविाग के अजधकारी
उपसस्थत थे।  
तििास िायंंो ंिी सिंीिृति
महापौर ने जिाया आभार
दुर्ग। नगर पाजलक जनगम रुगड् की
महापौर अलका बाघमार ने शहर
के जवकास काय््ो ्के जलए सव्ीकृत
राजश को लेकर उप मुखय्मंत््ी एवं
नगरीय प््शासन मंत््ी अरण् साव
के प््जत आिार वय्कत् जकया।
महापौर ने एमआईसी सरसय्ो ्और
पाषड्रो ्के साथ मंत््ी श््ी साव के
जनवास पर सौिनय् िेट् कर नगर
के प््जत उनकी संवेरनशीलता
और सहयोग के जलए धनय्वार
ज््ाजपत जकया। महापौर ने कहा जक
मंत््ी श््ी साव द््ारा जरए गए
सहयोग से शहर के अधूरे काय््ो्
को गजत जमलेगी और आम
नागजरको ्को शीघ्् सुजवधाएं 
प््ापत् होग्ी।

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

शहर के 60 वार््ो ्मे ्वय्ापत् मूलिूत समसय्ाओ ्के जनराकरण के
जलए महापौर अलक्ा बाघमार मोि््े पर है।् उनह्ोन्े तय जकया है
जक 24 िुलाई से वे हर जरन सुबह 7 शहर के जकसी एक वार्ड मे्
पहुंिेग्ी, वहां की समसय्ाएं सुनेग्े। कोजशश जकया िाएगा जक
ततक्ाल या जफर 7 जरन के िीतर समसय्ा का जनराकरण जकया
िाए। इस रौरान वार्ड के पाष्डर, जनगम के सिी जिरम्ेरार वार्ड मे्
मौिूर रहेग्े, जिस जरन वे जकनह्ी ्कारणो ्से वार्ड मे ्नही ्पहुंि
पाएंगी, उस जरन वार्ड के पाष्डर या कोई न कोई एमआईसी मेब्र
वार्ड मे ्पहुंिकर लोगो ्की समसय्ाएं सुनेग्े। मंगलवार को इसे
लेकर महापौर ने अजधकाजरयो ्के साथ बैठक की। इसके जलए
जनर््ेजशत िी जकया।

कल से महापौि आपके द््ाि, सुबह 7 बजे सेे लोरो् की समस्याएं सुने्री
अनोखी पहल : िािंय ि ेपारंयद, तनगम ि ेअतधिारी रहेगं ेमौजदू, दो तदन पहल ेिय होगा रडेंंलू

छोटी-छोटी परेरातनयो ंिे तलए नही ंिाटने 
पडंेगंे तनगम िे चकंंर

कनरम महापौर िे इस अकभयान िे शुर् होने से लोरो् िो छोटी-छोटी
परेशाकनयो् िो लेिर कनरम िे चक््र िाटने नही् पड्े्रे। वे वाड्ग मे् ही
अपनी समस्याओ् से महापौर िो अवरत िरा सिे्रे। महापौर ने बैठि मे्
िहा कि वाड््ो् मे् चल रहे सभी िाय््ो् िो शीघ््ता से पूण्ग किया िाए।
समस्याओ् िो रंभीरता से लेते हुए उनिा त्वकरत समाधान प््ाथकमिता पर
किया िाए। टैक्स न चुिाने वालो् पर िार्गवाई िे कनद््ेश कदए। सफाई िे
िामो् मे् लापरवाही बरतने वाले ठेिेदारो् से िाम नही् लेने िी कहदायत दी।
बैठि मे् एमआईसी सदस्य देवनारायण चंद््ािर, ज््ानेश््र ताम््िार, नीलेश
अग््वाल, ईई कदनेश नेताम, आरिे िैन, संिय ठािुर सकहत अन्य मौिूद थे।

उपलसबंध : तरसामा मे ंतबहान योजना से जुड ंमतहला बनींसरकिं, दूसरो ंिो भी रोजगाार से जोडां

पीएम आवास मे ्सरे््िरं पल्टे उपलबध् किाकि लखपरत बनी खमेीन 

हरिभूरम न्यूज :रभलाई/दुर्ग

पूवड् मुखय्मंत््ी िूपेश बघेल की जगरफत्ारी और ईरी
द््ारा लगातार की िा रही छापामारी के जवरोध मे्
कांग्े्जसयो ् ने मंगलवार को जिले के 6 िगहो ् पर
धरना जरया। इस रौरान सट्ेट और नेशनल हाईवे को
रो घंटे से जय्ारा समय के जलए िाम जकया गया।
हालांजक एंबुलेस् और अनय् िरर्ी सेवाओ ् को
बाजधत नही ्होने जरया गया। कांग्े्स का यह प््रशड्न
शांजतपूणड् रहा। नेशनल हाईवे पर िक््ािाम की
विह से मुंबई-हावडा् हाईवे पर लंबा िाम लग गया।
जिलाई-तीन से पहले िी वाहन कतारबद्् रहे। 

इधर कांग्े्स कायड्कता्डओ ्ने सुबह करीब 12 बिे
धरना शुर ्जकया, वे रोपहर 2 बिे मौके से हट। इस
रौरान िमकर शासन-प््शासन के जखलाफ नारेबािी
की गई। प््रशड्न के रौरान पूवड् मंत््ी ताम््धव्ि साहू,
पूवड् जवधायक अरण् वोरा, पूवड् महापौर धीरि
बाकलीवाल, अधय्क्् राकेश ठाकुर सजहत अनय्
मौके पर िमे रहे। जिलाई मे ् नेहरन्गर मे ् अधय्क््
मुकेश िंद््ाकर, महापौर नीरि पाल के नेतृतव् मे्
प््रशड्न जकया गया। ग््ामीण क्े्त््ो ् मे ् िी सडक् पर
बैठकर ईरी के जखलाफ नारेबािी की गई।

ईिी िी िारंयिाई िे तिरोध मे ंिांगंंेतसयो ंने
दो घंटे रोिे रखा सटंेट और नेरनल हाईिे

भिलाई-तीन, जामलु, नहेरनूगर, सलेदू चौक, धमधा, भमनीमाता चौक पलुगावं मे ूभदया धरना

चकंंाजाम िी िजह से मुंबई-हािडां हाईिे पर लगा लंबा जाम 

सेलूद चौि, तसरसा गेट मे ंउगंं पंंदरंयन, पुतलस ने हटाया
भिलाई। ईडी िे कखलाफ कमनीमाता चौि पुलरांव म्े िांग््ेस ने प््दश्गन किया। ग््ामीण

िांग््ेस अध्यक्् रािेश
ठािुर िे नेतृत्व म्े
कसरसा रेट कभलाई 3,
सेलूद चौि पाटन,
िामुल एसीसी बोरदा,
बेमेतरा रोड महामाया
रेट धमधा म्े प््दश्गन
किया रया। किले िे
प््भारी कररीश देवांरन,
प््देश महामंत््ी  रािे्द््

साहू, कित्ेद्् साहू, महापौर शकश कसन्हा, पूव्ग महापौर आरएन वम्ाग सकहत अन्य मौिूद थे।
रािेश ठािुर ने िहा कि िांग््ेस हर मोच््ेे पर प््दश्गन िरेरी। भािपा म्े देश मे् लोितंत््
िी हत्या िी साकिश रच रही है।  प््दश्गन िे दौरान महापौर कनम्गल िोसरे, िृष्णा
चंद््ािर, सुिीत बघेल, प््दीप चंद््ािर, करव्ेद्् यादव सकहत अन्य मौिूद थे। 

बरसिे पानी मे ंसेलूद चौि पर िांगंेंस िा चकंंाजाम

सेलूद। मंरलवार िो सेलूद म्े भी िांगे््स िाय्गित्ागओ् ने मूसलाधार बाकरश
िे बाविूद दुर्ग-पाटन-धमतरी मार्ग पर बिरंर चौि िे पास चक््ािाम
किया। बाकरश मे् भीरते हुए िांग््ेस िाय्गित्ाग ईडी िे दुर्पयोर िा आरोप
लराते हुए सड्ि पर डटे रहे। नारेबािी िरते िाय्गित्ागओ् ने ि्ेद्् सरिार
िी नीकतयो् िो िनकवरोधी बताया और िहा कि िब ति आवाि नही् सुनी
िाती, तब ति सड्िो् पर संघष्ग िारी रहेरा। अडाणी भराओ लोितंत््
बचाओ िैसे नारे लराए रए। इस अवसर पर पूव्ग ओएसडी आशीष वम्ाग,
ब्लॉि िांग््ेस अध्यक्् महे्द्् वम्ाग, किला पंचायत सदस्य देवे्द्् चंद््वंशी,
अशोि साहू, िवाहर वम्ाग, अश््नी साहू, ियश््ी वम्ाग, पुर्षोत््म कतवारी,
अिय कसंरोर, कदनेश साहू, आनंद बघेल, र्पे्द्् शुक्ला, युरल किशोर
आडील, साकलि साहू सकहत अन्य मौिूद थे।
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तालपुरी बी बल्ॉक रेजसरेट्स् एसोजसएशन का िुनाव
कलेकट्र रुगड्
द््ारा नाजमत
अनुजविागीय
अजधकारी की
जनगरानी मे्
होगा। यह
आ रे श

छत््ीसगढ ्वाजणजय् एवं उद््ोग जविाग की उपसजिव
रेना िमील ने िारी जकया है। बता रे ् जक छत््ीसगढ्
फरस््ड एवं संसथ्ाएं के रजिसि्््ार जरतेश कुमार अग््वाल
ने  29 अप््ैल 2025 को एसोजसएशन के िुनाव को
अमानय् ठहराते हुए उसे तीन महीने के िीतर नए जसरे
से िुनाव कराने का आरेश िारी जकया था। यह
मोहलत 28 िुलाई को खतम् हो रही है, लेजकन अब
तक िुनाव की प््ज््कया शुर ्नही ्हो सकी है। इसके
बार 16 िुलाई को एक नया आरेश िारी हुआ,
जिसमे ्एसरीएम की जनगरानी मे ्िुनाव कराए िाने
के जनर््ेश जरए गए है।् एसोजसएशन के पूव्ड अधय्क््
सुनील कुमार िौरजसया ने कहा जक िुनाव की नई
तारीख घोजषत नही ्की गई है। नए आरेश मे ्सप्ष्् नही्
जकया गया है। उरम्ीर है, िुनाव िलर् होग्े। 

नयंू आदरंय नगर मेंलचर
सफाई देख जिाई नाराजगी
मेयर अलिा बाघमार ने न्यू आदश्ग नरर मे्ं

सफाई व्यवस्था िा कनरीक््ण किया। लचर
व्यवस्था देखिर उन्हो्ने नारािरी व्यक्त
िी। उन्हो्ने सड्ि िी सफाई और नाकलयो्
िी कनिासी िे कनद््ेश कदए। मेयर ने िहा
कि सड्ि और नाकलयो् मे् िचरा निर आने
पर उस वाड्ग िे सुपरवाइिर और सफाई
िक्मगयो् पर िार्गवाई िी िाएरी। िब्िा
होने पर हटाने िे कनद््ेश कदए।

जनिा िी सतुिधा
ि ेतलए तनणंयय

जनता की सुविधा के विए यह
वनर्णय विया गया हैै। हर विन हर
एक िार्ण, समय सुबह 7 बजे।
कोविि रहेगी वक 7 विन केे
भीतर समस्या का वनराकरर कर
विया जाए। िार््ो् की सफाई
व्यिस्था मे् वििेष र्प से ध्यान
विया जाएगा।
-अलका बाघमाि, महापौर नगर
वनगम िुग्ण
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शासकीय जवश््नाथ यारव तामसक्र
सन्ातकोत््र सव्शासी महाजवद््ालय के
िगूि्डशास्््् जविाग मे ् िल सरंक््ण के

प््जत जवद््ाजथ्डयो ् क े मन मे ् िाव िागतृ
करन ेएव ंसामाजिक िागरक्ता फलैाने
क े उद््शेय् स े जवद््ाजथ्डयो ् द््ारा वषा्ड िल
सिंयन अथा्डत रने वाटर हाव््सेस्टगं पर
केसन्द््त बडी संखय्ा मे ् वजक्िग् एवं
सथ्ैजतक मॉरल तैयार जकए गए।
िगूि्डशास्््् क े जविागाधय्क्् रॉ. एसरी
रशेमखु न ेबताया जक वषा्ड िल सिंयन
प््णाली को आम िनता तक पहुिंान ेके

जलए जवद््ाजथ्डयो ् द््ारा य े मॉरल तयैार
जकए गए ह।ै इन मॉरल को समय समय
पर रुगड्-जिलाई के जवद््ालयो ् एवं
महाजवद््ालय क े जवद््ाजथ्डयो ् को प््रान
जकया िायगेा। जिसस े व े अपन-ेअपने
शकै््जणक ससंथ्ानो ्मे ्वषा्ड िल सिंयन
क ेबार ेमे ्सिी को िागरक् कर सक।े 

िगूि्डशास्््् क ेप््ाधय्ापक रॉ. प््शातं
श््ीवास््व ने बताया जक रेन वाटर
हाव्े्सस्टंग मॉरल जनमा्डण के रौरान
जवद््ाजथ्डयो ् उसक े प््णाली तथा उसकी

कायड्जवजध एवं उससे संबंजधत
सावधाजनयाे ् क े जवषय मे ् जवस््ार से
िानकारी प््रान की गई। सन्ातक स््र के
जवद््ाजथ्डयो ् न े रने वाटर हाव््सेस्टगं पर
कसेन्द््त प््ोिकेट् जरपोट्ड िी जविाग मे ्िमा
की। रॉ. श््ीवास््व न ेबताया जक राष््््ीय
जशक््ा नीजत 2020 क ेअतंग्डत जवद््ाजथ्डयो्
मे ्सामाजिक सरोकार की िावना िागतृ
करन े एव ं उनक े कौशल जवकास से
सबंजंधत मदु्् ेक ेज््कयानव्यन के जलए यह
गजतजवजध आयोजित की गई। 

तिदंंातथंययो ंन ेतिया रने िाटर हािंंसेसंटगं मािॅल िा तनमांयण
65% जल वयंथंय
बह जािा है
शोध ि ेअनसुार वषा्ग िा
िल 65 प्क्तशत कहसस्ा
सतह पर बहिर नदी,
नालो् ेद््ारा समदु् ्मे ्चला
िाता ह।ै इसस ेकिसी भी
सथ्ान पर भकूमरत
िलस्र् मे ्वसृध्द नही् हो
पाती यही िारण ह,ै कि
वषा्ग ि ेिल िो रोििर
उस ेवषा्ग िल सचंयन
प्ण्ाली िी सहायता से
भकूमरत िल भणड्ारण मे्
वसृध्द िरन ेिी
आवशय्िता ह।ै
छत््ीसरढ़ मे ्धान ि ेखते
वषा्ग ि ेिल सचंयन हतेु
सबस ेउत्म् साधन ह।ै 

n राषंंंंीय टिकंंा नीटि 2020 :
सामाटिक सरोकार योिना

दुगंय मे ंपुलगांि चौि मे ंपंंदरंयन, पूिंय मंतंंी िामंंधिंज भी पहुंचे
दुर्ग। पुलरांव स्सथत कमनी माता चौि म्े िांग््ेस ने हल्लाबोल किया। इस दौरान िमिर नारेबािी
िी रई। ताम््ध्वि साहू ने िहा कि देश म्े अराििता िा
माहौल है। इसिे कलए सीधे तौर पर भािपा िा िुशासन
किम्मेदार है। किसी भी सही कवषय िो उठाने पर भािपा कवपक््ी
नेताओ् िे घर ईडी भेि िर दबाव डालने िी िोकशश िर रही
है। यहां ति िेल म्े डालने से बाि नही् आ रही है। हमारे नेता
भूपेश बघेल पर भी दबाव िी रािनीकत िी िा रही है। उनिे बेटे
िो साकिश म्े फंसािर ईडी ने कहरासत म्े कलया है। इसे बद्ागश्त नही् किया िा सिता। पूव्ग
महापौर धीरि बािलीवाल ने िहा कि प््देश मे् भािपा िे िुशासन से िनता त््स्् हो चुिी है।
िनता म्े अभी से बदलाव िी लहर है। सरिार िे मंत््ी, कवधायि, नेता कवलाकसता भोरने म्े व्यस््
है्। कवरोध िरने वालो् िो डराया-धमिाया िा रहा है। इसे बद्ागश्त नही् किया िाएरा।

धमधा मे ंसरिार िे तिरोध मे ंउिरी
िांगंंेसी, िी आतथंयि नािेबंदी

धमधा। बल्ॉि िागं््से िमटेी ि ेततव्ावधान मे ्प्द्शे रप्ी
आकथ्गि नािबेदंी चक््ािाम
किया रया। किला महामतं््ी
रािीव रपुत्ा न ेबताया कि
िेद्् ्मे ्मोदी और शाह और
राजय् ि ेिशुासन िी कमली
िलुी िरुलबदंी ि ेमाधय्म से

हमार ेसभी वकरष् ्नतेाओ ्ि ेऊपर रलत आरोपो ्ि ेतहत
ईडी िी िाय्गवाही िरवाई िा रही ह,ै िो कि कनदंनीय और
परू ेलोिततं् ्ि ेकलए दभुा्गगय्पणू्ग ह।ै अधय्क् ्कशविमुार वमा्ग
न ेबताया कि दो सालो ्मे ्अपन ेहर वादो ्मे ्खरा उतर नही्
पाई ह।ै िरंलो ्िो उद््ोरपकतयो ्िो बचेा िा रहा ह।ै इस
अवसर पर शमसीर िरुशैी, प्ह्लाद यादव, कितेद्् ्वमा्ग,
मधसुदून राणा, महशे िौशल, अकनल साह,ू ररंाधर कनषाद,
िीवन कनम्गलिर िामदवे साह ूसकहत अनय् मौिदू थ।े 

असप्ताल मे ्बदं पड्ी लंडैलाइन सवेा रिि शरु ्

एसिीएम िी तनगरानी में
होगा िालपुरी बी बलंॉि एसो.
िी िायंयिातरणी िा चुनाि

वयंिसथंा दरुसंंं िरन ेिलकेटंर न ेतदया आशंंासन
ज््ापन सौ्पने िे दौरान िीवनदीप सकमकत िे पूव्ग िाय्गिाकरणी सदस्य
दुष्यंत देवांरन ने किलाधीश िा ध्यान अन्य स्वास्थ्य सेवाओ् पर भी
आिक्षगत िराया। इसिे बाद िलेक्टर ने सीएमएचओ और सीएस िो
व्यवस्था सुधार िे कलए कनद््ेकशत कियाा है। इस िनकहतैषी िदम िे
कलए िांग््ेस िे सभी सदस्यो् ने िलेक्टर  िा आभार व्यक्त  किया। 
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रुग्ड बल्ॉक के ग््ाम जरसामा जनवासी खेमीन
पजत हेमंत जनम्डलकर रूसरी मजहलाओ ् के
जलए जमसाल बन गई है। उसने सेज्््िंग पल्ेट
का काम शुर ् जकया और आि वह लाखो्

रप्ए कमा
रही है।
वह खुर
से

आजथ्डक रप् से मिबूत बनी, वही ् रूसरी
मजहलाओ ् को िी रोिगार से िोडक्र उनह्े्
आतम्जनिड्र बनाया। वतड्मान मे ् ग््ामीण
प््धानमंत््ी योिना आवास के अंतग्डत सेज्््िंग
पल्ेट की सपल्ाई कर रही है।  छग राजय्
ग््ामीण आिीजवका जमशन जबहान अंतग्डत
संिाजलत कलय्ाणी सव् सहायता समूह की

सजिव है। वे सव् सहायता समूहो ् से िुडी
मजहलाओ ् के जलए एक जमसाल बनकर
उिरी है।् खेमीन जनम्डलकर बताती है ्जक ग््ाम
मे ् मिरूरी का काय्ड करती थी। उनके पजत
जमस््््ी के रप् मे ्काम करते थे, जिससे उनह्े्
8 हिार रप्ए माजसक आमरानी होती थी।
अपने पजत से समूह के माधय्म से ऋण लेकर
नया वय्वसाय करने और अपनी आमरानी
को बढाने की योिना बनाई। इसके जलए
समूह के माधय्म से 2.50 लाख रप्ये बैक्
लोन एवं 1 लाख रप्ए सव्यं का लगाकर
2000 वग्डफीट सेज्््िंग पल्ेट खरीरा। जवत््ीय
वष्ड 2024-25 मे ्ही सव्यं की आमरानी से 1
हिार वग्डफीट सेज्््िंग पल्ेट और खरीरा।
इससे वह अब तक 150 से जय्ारा आवासो ्मे्
काम पर लगा िुकी है।् लाखो्ं रप्ए की
आमरनी अजि्डत कर िुकी है।्

एि साल मे ंसाढंे 3
लाख रपंए से जयंादा िी
आमदनी हो चुिी
खेमीन बताती है् कि 1000 वर्गफीट
से्क््टंर प्लेट लराए िाने पर 27000
र्पए िी आमदनी प््ाप्त होती है।
इसमे् से मिदूरी, ट््ांसप््ोकटंर,
रखरखाव इत्याकद मे् िुल 15000
र्पए व्यय होता है। 12000 र्पये िी
शुद्् आय प््ाप्त होती है। इसी प््िार
3000 वर्गफीट िी से्क््टंंर प्लेट
लराए िाने पर िुल 36000 र्पये
िी शुद्् आय होती है। दो माह
िुलाई व अरस्् मे् िाय्ग प््भाकवत
रहता है। इस प््िार िुल 10 माह मे्
कनरंतर आमदनी प््ाप्त होती रहती
है। इससे वाक्षगि आय लरभर
360000 र्पए है्।

आसपास िे गांंि में
हर िाम मे ंउसिे
सेतंंंिंग िी तिमांि
खेमीन ने बताया कि दुर्ग िे ग््ाम

चंदखुरी, उतई, घुघसीडीह, करसामा,
मचांदूर, िुिरैल, अण्डा, कचरपोटी
िे साथ-साथ आसपास िे अन्य
ग््ामो् मे् एवं किला बालोद िे
ओटेबंद, सुखरी, पाररी िे आस-
पास िे ग््ाम पंचायतो् मे् प््धानमंत््ी
आवास व कनिी कनम्ागण िाय््ो िे
कलए से्ट््ी्र उपलब्ध िराया िा
रहा है। उसिा लक्््य है कि और 5
हिार वर्गफीट से ज्यादा िी
से्क््टंर खरीदे। इसिे कलए उसिे
द््ारा प््यास किया िा रहा है। वह
अन्य मकहलाओ् िो भी इस िाय्ग
िे कलए प््ेकरत िर रही है। 

n सेंटंंिंग के कारोबार में
कमा रही लाखों

दुर्ग। ग््ामीण जवधानसिा अंतगड्त ग््ाम जतरगा मे्
जकसानो ्को अरहर बीि का
जवतरण जकया गया। काय्डक््म
का मुखय् उद््ेशय् जकसानो ्को
गुणवत््ा पूण्ड बीि उपलबध्

कराना और रलहन फसल को बढा्वा रेना है इस
अवसर पर िनपर सरसय् राजमनी मुकेश साहू की
जवशेष उपसस्थजत रही। िहां पर जकसानो ् से संवार
करने पर पता िला की खार की कमी से अिी िी
जकसानो ् को िटकना पड ् रहा है। उनह्ोन्े शासन
प््शासन से अपील की है की िलर् से िलर् िहां िी
खार की कमी है। उसे पूरा जकया िाए और जकसानो्
को खार उपलबध् कराया िाए। उनह्ोन्े कहा जक
जकसानो ्के जलए कई प््कार की योिना सरकार द््ारा
िलाई िाती है, लेजकन िानकारी के आिाव मे ्इसका
लाि जकसान नही उठा पाते है। मौके पर सरपंि
घजसयाराम रेशमुख, रमेश कुमार साहू, रािेश््र बेहरा,
िोथली से रेवीलाल साहू, कलीराम साहू, रमेश कुमार
साहू, नुपेद््् कुमार साहू आजर मौिूर थे। 

तिरगा मे ंतिसानो ंिो अरहर बीज िा
तििरण, दलहन िो बढांिा दने ेसझुाि

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

जिला असप्ताल मे ्ठप पडी् आपातकालीन
टेलीफोन नंबर की सेवा जफर शुर ्हो गई है।
कलेकट्र अजििीत जसंह के जनर््ेश पर
आपातकालीन वारड् 0788-2320104
और जरलीवरी वार्ड मे ् 0788-2211980
नंबर िारी  जकया गया है। तीन जरन पहले
पूव्ड महापौर धीरि बाकलीवाल के नेतृतव्
मे ् कांग्े्स पाट््ी का प््जतजनजधमंरल
कलेकट्र से जमला ता। उनह्े ् 15 सूत््ीय
मांगपत्् सौप्ा गया था। बाकलीवाल ने उनह्े्
अवगत कराया था जक जिला असप्ताल मे्
सुजवधाओ ् से मरीिो ् और उनके पजरिनो्
को वंजित होना पड ् रहा है। इसके बार
प््शासन ने टेलीफोन की सेवा शुर ्की है।
ताजक मरीिो ्को समय पर सही िानकारी
उपलबध् हो सके।



दीपरशखा ररद््ालय मे्
छात्् परिषद का गठि

उतई। दीपबशखव बवद््वलय
डुमरडीह, उतई मे् छवत्् पबररद कव
गठन बकयव गयव। इस अवसर पर
मुख्य अबतबस िम््े्द्् िंजवरे सरपंि
ग््वम पंिवयत डुमरडीह से। कवय्ाक््म
मे् दीपबशखव बशि््ण सबमबत के
सबिव डी एल बसन्हव,  िंदव बसन्हव
, उप प््विवय्ा  प््मोद कुमवर,
प््िवनपवठक एन के िंद््वकर एवं
समस्् बशि््क- बशब््िकवएं
उपस्रसत से। मुख्य अबतबस िम््े्द््
िंजवरे ने सभी बनव्वाबित
पदवबिकवबरयो् एवं कि््व
प््बतबनबियो् को शपस बदलवई।
सबिव डी एल बसन्हव ने सभी
बनव्वाबित छवत्् संघ पबररद के
बवद््वब्सायो् को ििवई देते हुए अपनी
बजम्मेदवरी कव भली-भवंबत बनव्ाहन
करने  को कहव। बनव्वाबित छवत््
पबररद के पदवबिकवरी  शवलव
नवबयकव हब्रातव िवरले ,उप शवलव
नवयक वेदवंत वम्वा ,सबिव मवनसी
सवंर्कृबतक प््भवरी ब््पंसी सवहू,
भववनव सवहू ,मोि््दव सवहू ,क््ीड्व
प््भवरी पुष्कर सवहू, जवह्नवी सवहू ,
र्वच्छतव प््भवरी बवरे्द्् सवहू,
पय्वावरण प््भवरी गौरव िंद््वकर,
मीबडयव प््भवरी नयन सवहू
,अनुशवसन प््भवरी र्द्् िंद््वकर और
सवज- सज््व प््भवरी ज्योबत देशमुख
कव ियन बकयव गयव। इसी प््कवर
बवद््वलय मे् िवर सदन कव गठन भी
बकयव गयव है। 

िायपुि, बुरराि, 23 जुलाई 2025 11रभलाईharibhoomi.com

खबि संक््ेप

हररभूरम न्यूज :ननकट््ी

सववन के दूसरे सोमववर को बशविवम कोब्डयव के
भुइं फोड् बशव ज्योबतब्लि्ग कव दश्ान पूजन अबभरेक
करने सुिह से ही बशव भक्तो् की भीड् लगी हुई सी।
वही् मुख्य आकर्ाण कवंवब्डयो् कव बवशवल जत्सव
रहव, जो बरमबझम फुहवरो् के िीि ब््तवेणी संगम
सगनी घवर से पबवत्् जल लेकर अबभरेक करने
बशविवम पहुंिव सव। इनमे् िड्ी संख्यव मे् मबहलव
कवंवब्डयव भी सी्। िोलिम, हर हर महवदेव कव
जयघोर करते कवंवब्डए जि मंबदर पहुंिे पूरव
ववतववरण बशवमय हो गयव।  द््वर पर उनकव भव्य
आत्मीय र्ववगत बकयव गयव। इस जत्से कव नेतृत्व

कवशीनवस सवहूर और प््दीप सवहू कर रहे से। पवस के
ग््वमो् से खेरिव जवमुल के कवंवब्डए िड्ी संख्यव मे्
सेl ज््वत हो बक दुग्ा िमिव मवग्ा पर दुग्ा से 21 बक. मी
की दूरी पर गवंव कोब्डयव मे् अनोखव बशव मंबदर है
जहवं भगववन बशव कव बदव्य सहस््््ेश््र ज्योबतब्लि्ग
है बजसे 'भुइं फोड् बशव' के नवम से जवनव जवतव है ।
यह र्वयंभू है, र्वयं प््वकट्् है। इसमे् प््वकृबतक र्प
से ॐ अंबकत है।मवलगुजवरी जमवने मे् घुर्वव मे्
कुआं खोदते समय नवबरयल के आकवर कव
बशवबलंग भव्य र्प ले िुकव है। मंबदर भी बवशवल
है। लोगो् के श््द््व और आकर्ाण कव के्द्् िन गयव

है। गवंव अि बशविवम कोब्डयव के नवम से प््बतब््षत
है। डॉक्रर नीलकंठ देववंगन ने ितवयव बक कवंवड्
(कवंवर) भगववन बशव कव ही एक र्प है। कवंवड्
यवत््व बशव के कक्यवणकवरी र्प और बनष््व के नीर
से उसके अबभरेक को प््बतध्वबनत करतव है। यहवं
जल अबभरेक के िवद बशवजी की आरती मंबदर
पुजवरी कृष्णव रमेश िन गोर्ववमी ने की। अंत मे्
प््सवद बवतरण के सवस समवपन हुआ। यवत््व मे् ग््वम
कोब्डयव की सरपंि जवनकी सवहू, सभवपबत व
जनपद सदर्य भूपे्द्् सवहू, ग््वम िवगडूमर के सरपंि
दवबमनी सवहू, लक्््मी नवरवयण सवहू आबद मौजूद से। 

शिवधाम पहुंचा कांवश़ियो़ का शविाल जत़था, शकया जलाशिषेक

तंबाकू रियंत््ण काय्िक््म म्े लोगो् को रकया जागर्क

कुम्हारी। र्व. बिंदेश््री िघेल शवसकीय महवबवद््वलय, कुम्हवरी मे् तंिवकू
बनयंत््ण कवय्ाक््म कव सफल आयोजन बकयव गयव। कवय्ाक््म कव शुभवरंभ
महवबवद््वलय की प््विवय्ा डॉ. सोबनतव सत्संगी की अध्यि््तव मे् हुआ। उन्हो्ने
उपस्रसत बवद््वब्सायो् को संिोबित करते हुए कहव बक नशव मुक्त जीवन की
आवश्यकतव पर िल बदयव तसव प््त्येक व्यस्कत को तंिवकू बनरेि हेतु प््ेबरत
करने कव आह््वन बकयव । कवय्ाक््म के अंतग्ात जवगर्कतव रैली बनकवली गई
तसव पि्वा बवतरण के मवध्यम से बवद््वब्सायो् द््वरव गवंव-गवंव तक नशव मुस्कत
कव संदेश पहुँिवयव गयव। इस अबभयवन ने सवमवबजक िेतनव को जवगृत करने
मे् महत्््वपूण्ा भूबमकव बनभवई। तंिवकू बनरेि एवं बनयंत््ण बवरय पर
बवद््वब्सायो् मे् जवगर्कतव िढ्वने के बलए बवबभन्न प््बतयोबगतवओ् कव
आयोजन बकयव गयव। पोर्रर प््बतयोबगतव मे् प््सम र्सवन तनुजव िीएससी,
ब््दतीय र्सवन कुमकुम कुर््े िीकॉम एवं तृतीय र्सवन संयुक्त र्प से दुग््ेश
सवहू ने प््वप्त बकयव।

पौरािोपण के साथ िखिखार जर्िी

कुम्हारी। एक पेड मवँ के नवम शवसन की योजनव के तहत सोमववर को सेवव
सहकवरी सबमबत मय्वाबदत कुम्हवरी 307 के पबरसर मे् पौिवरोपण कव
कवय्ाक््म संपन्न हुआ। प््वबिकृत मनोज वम्वा ने ितवयव बक इन बदनो् जगह-
जगह बवबभन्न सबमबतयो् द््वरव पौिरोपण बकये जव रहे है् लेबकन आवश्यकतव
इस िवत की भी है बक उसे सहेजकर कैसे रखव जवय। जर्री है बक उन पौिो्
मे् समय समय पर पवनी एवं उसके रखरखवव पर भी  हमवरव उतनव ही ध्यवन
हो। इस मौके पर सबमबत के प््वबिकृत मनोज वम्वा, सबमबत प््भवरी िसंत
सवहू, कृरक पुनवरवम सवहू, भीखम सोनववनी, सुनीतव एवं सबमबत के समस््
कम्ािवरीगण उपस्रसत से।

पुलगांर मे् हिेली महोत्सर कल

अंडा। पुलगवंव मे् हरेली महोत्सव 24 जुलवई मनवयव जवएगव। सबमबत के
लक्््मीकवंत दुिे (रज््ु) ने ितलवयव बक इस अवसर पर मबहलवओ् एवं िच््ो्
के बलए कुस््ीदौड्, युववओ् के बलए गेडी दौड् एवं िुजुग््ो् के बलए नवबरयल
फे्क एवम रवब््त को बिरेझर ववलो कव छतीसगढी सवर्कृबतक कवय्ाक््म रखव
गयव है। इस खेल मे् भवग लेने ववले प््त्येक प््बतभवगी को को इनवम की रवबश
एवं प््तीक बिन्ह प््दवन बकयव जवएगव। दुिे ने ितलवयव बक हरेली महोत्सव
के मवध्यम से मनोरंजन के सवस-सवस छत््ीसगढ्ी बवलुप्त होती संर्कृबत को
सहेजने कव एक छोरव सव प््यवस है, सबमबत के कबपल बनरवद बदनेश यवदव
ने जनमवनस को कवय्ाक््म मे् अबिक से अबिक सँख्यव मे् उपस्रसत होने की
अपील की है।

िागपंचमी पि ररशाल र्द््ारभषेक 29 को 
जामरांव आर। नवगपंिमी के पववन अवसर पर जवमगवंव आर कलव मंि
िवजवर िौक मे् 29 जुलवई मंगलववर को संगीतमय बवशवल र्द््ी पवठ
र्द््वबभरेक कवल सप्ा दोर पूजन एवं महवमृत्युंजय जवप पववन महवपव्ा पूजन
बवद््वन आिवय््ो् द््वरव करवयव जवएगव। इस आयोजन मे् आिवय्ा आकवश
शवस््््ी, आिवय्ा शेरनवरवयण िौिे भगवतविवय्ा, संतोर शम्वा, उमवशंकर
शुक्लव ,प््ेमवनंद महवरवज खर्वा,  मविव महवरवज, आबदत्य पवंडे, अबभरेक
शम्वा, नवीन शम्वा, पंबडत कवन्हव बसद्् महवरवज और तुरवर महवरवज आबद कव
सवबनध्य बशव भक्तो् को प््वप्त होगव। उक्त जवनकवरी देते हुए पंबडत
अबभरेक शम्वा ने ितवयव बक आयोजको् से संपक्क कर गोत्् पबरववर के नवम
से र्द््वबभरेक,  बशवपूजन,  कवलसप्ा पूजन और महवमृत्युंजय जवप करवते
हुए भक्तगण ब््वम्हण भोजन कव लवभ भी ले सकते है।

अंचल की खबिे् 

सहेली ज्रेलस्ि गांरी चौक दुग्ि मे् द
रबगेस्ट गोल्र चेि फेस्सटरल का ले् आिंद
दुर्ग। सहेली ज्वेलस्ा के गवंिी िौक दुग्ा, बसबवक से्रर बभलवई और
िीएसपी मवक््ेर बरसवली स्रसत शो र्म  मे् 11 जुलवई से शुर् हुए 'द बिगेर्र

गोक्ड िेन फेस्ररवल' मे्
गोक्ड िेन की अद्््त
कलेक्शन ग््वहको् के बलए
पेश बकयव गयव है। 27
जुलवई तक िलने ववले
इस 'द बिगेर्र गोक्ड िेन
फेस्ररवल' मे् सभी
आभूरणो् के मेबकंग
िवज््ेज 5.5% शुर् है्
इसके सवस ही गोक्ड और

डवयमंड ज्वेलरी पर 100% एक्सिे्ज के सवस डवयमंड ज्वेलरी मेबकंग
िवज््ेस पर 100% तक की छूर दी जव रही है। उक्लेखनीय है बक सहेली
ज्वेलस्ा के तीनो् शो र्म मे् ट््ेबडशनल और मॉडन्ा बडजवइन के हैवी और
लवइर वेर ज्वेलरी सोने, हीरे, िवंदी सबहत कुंदन, पोलकी, डवयमंड,
जड्वउ, रेम्पल ज्वेलरी के मनमोहक और लेरेर्र बडजवइन के आभूरणो् के
सवस शो र्म मे् िेन और मंगलसूत्् के आकर्ाक और लेरेर्र बडजवइन के
सवस ही िै्गक्स, ब््ेसलेर, बरंग्स, नेकलेस आबद कव संग््ह उपलब्ि है।
इसके सवस ही 100 प््बतशत आईजीआई प््मवबणत डवयमंड, गोक्ड की
शुद््तव को मवपने के बलए कैरोरोमीरर की सुबविव ग््वहको् को दी जवती है।
'द बिगेर्र गोक्ड िेन फेस्ररवल' मे् सभी प््कवर के पवरंपबरत और बडजवइनर
िेन की खरीदवरी के बलए सहेली ज्वेलस्ा के गवंिी िौक दुग्ा, बसबवक से्रर
बभलवई और िीएसपी मवक््ेर बरसवली स्रसत शो र्म  मे् बवबजर बकयव जव
सकतव है।

आईटीआई प््रेश के रलए आरेदि आज तक
भिलाई। छत््ीसगढ् रवज्य के समस्् शवसकीय आईरीआई मे् एनसीवीरी

बदक्ली एवं
एससीवीरी द््वरव
मवन्यतव प््वप्त
व्यवसवय/ ट््ेडो् मे्
प् ्वेश के बलए
ऑनलवइन आवेदन
करने की अंबतम
बतबस 23 जुलवई

िुिववर है। िीएम. प््वइवेर आईरीआई, गोकुल नगर, पुलगवंव, दुग्ा,
एनसीवीरी बदक्ली द््वरव मवन्यतव प््वप्त संर्सव है, बजसके अंतग्ात ट््ेड-कोपव
(कंप्यूरर), इलेक्ट््ीबशयन, डीजल मैकेबनक, हेक्स सेनेररी इंर्पेक्रर, र्रेनो
बहंदी  तसव फवयर रेक्नोलॉजी एंड इंडर्ब््टयल सेफ्री मैनेजमे्र कोस्ा
संिवबलत हैI िी.एम. कॉलेज की र्सवपनव वर्ा 2008 मे् हुई है। संर्सव कव
बवगत वर््ो् कव बरजक्र शत प््बतशत रहव है। आरब््ित वग्ा हेतु संर्सव मे्
छवत््वृब््त की सुबविव भी उपलब्ि है। इच्छुक अभ्यस््ी प््वेश हेतु बन:शुक्क
ऑनलवइन आवेदन िी.एम. आईरीआई, गोकुल नगर, पुलगवंव, दुग्ा मे्
आकर कर सकते है् I ऑनलवइन आवेदन हेतु वेिसवइर बवद््वस््ी फीस
सुबविव अनुसवर बकस््ो् मे् भी जमव कर सकते है्I िी.एम. कॉलेज, हेमिंद
यवदव बवश््बवद््वलय से मवन्यतव प््वप्त संर्सव है बजसके अंतग्ात - िीसीए,
िीिीए, पीजीडीसीए एवं िीएड कोस्ा संिवबलत होतव है। हेमिंद यवदव
बवश््बवद््वलय मे् प््वेश हेतु ऑनलवइन रबजर्ट््ेशन ओपन है। 

रबजिेस साइट 

रशरभक्तो् की भीड् उमड्ी, प््साद ररतिण के साथ हुआ समापि 

सिस्रती रशशु मंरदि मे् छात्् संसद का गठि

उज्््वल भरवष्य की आधािरिला है छात्् संसद

हररभूरम न्यूज :जधमगधंर आर

सरर्वती बशशु मंबदर उमवबव जवमगवंव आर मे्
छवत्् संसद कव गठन बकयव गयव। तत्पश््वत, िवल
भवरती एवं बकशोर भवरती कन्यव भवरती के
पदवबिकवबरयो् ने शपस ली। 

समवरोह मे् प््विवय्ा पीएल िवरले, दप्ाण भवन
पबरसर प््भवरी िनेश््री सवहू, समप्ाण भवन
पबरसर प््भवरी बदव्यव िंद््वकर, समप्ाण प््सम तल
पबरसर प््भवरी प््ीबत सवहू, अप्ाण भवन पबरसर
प््भवरी हवसेश््र सवहू, अनुशवसन प््भवरी परमवनंद
रंडन, बलकेश््र सवहू,सुनीतव सेन सवंर्कृबतक
प््भवरी कक्पनव झरनव, डवबमन सवहू और
पुस््कवलय प््भवरी शबश यदु बवशेर तौर पर
उपस्रसत से। शपस ग््हण समवरोह मे् प््विवय्ा

पीएल िवरले ने कहव बक बवद््वस््ी जीवन मे् भववी
नवगबरक की झलक बदख जवती है और छवत््
संसद उज्््वल भबवष्य की आिवरबशलव होती है।

इस दौरवन अध्यि््-मोबनकव ठवकुर
उपवध्यि््-हुलेश सवहू सेनवपबत-दीि््व सवहू उप-
सेनवपबत- प््णव मंत््ी-िवर्बशखव, अनुशवसन
एवं र्वच्छतव प््मुख-ि््मव एवं बवरवर,सवंर्कृबतक
प््मुख-पूव््ी िंजवरे,लोकवम्यव, जल व्यवर्सव
प््मुख-हर्ावि्ान  क््ीडव प््मुख-श््ीजल,ववहन
प््मुख-आयुर कि््व प््मुख- रष््-पूव््ी सप्तम-
र्द्् अष््म-मोबनकव उपप््मुख रष््-तृरव सप्तम-
वीणव अष््म-र्द्् िंद््वकर, बकशोर भवरती
पदवबिकवरी अध्यि््-आय्ान िंद््वकर उपवध्यि््-
लोमस सोनववनी, सेनवपबत-पुष्पे्द्् िंद््वकर उप-
सेनवपबत -गौरव सवहू,मंत््ी-गणेश अनुशवसन एवं

र्वच्छतव प््मुख-जयदीप, सवंर्कृबतक प््मुख-
भूपे्द्् एवं बनबखल जल व्यवर्सव प््मुख-पीयूर
सवहू क््ीडव प््मुख-लुमेश सवहू,ववहन प््मुख-
िमन सोनववनी कि््व प््मुख- नवम-कुमकुम
दशम-नवरवयणी एकवदश- सविनव द््वदश-डवली
उपप््मुख नवम-तन्नु दशम-बरकेश््री एकवदश-
मविवी द््वदश-िवत््ी,कन्यव भवरती पदवबिकवरी
अध्यि््- सुभ््व उपवध्यि््- डवली सेनवपबत-
लोबमतव, उप-सेनवपबत - हब्रातव सवहू मंत््ी-पूव््ी
अनुशवसन एवं र्वच्छतव प््मुख-सवि््ी
सवंर्कृबतक प््मुख-िवत््ी जल व्यवर्सव प््मुख-
खुशी क््ीडव प््मुख- उपवसनव एवं पलक ववहन
प््मुख-तवनवी शवबमल है्। प््विवय्ा ने सभी
पदवबिकवबरयो् से अपनी बजम्मेदवबरयो् कव
गंभीरतवपूव्ाक बनव्ाहन करने आव्हवन बकयव। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बरसवली बनगम ि््ेत्् मे् इन बदनो् कर
पुनब्नािवरण के बलए सव््े हो रहव है। इस
दौरववन िड्ी लवपरववही सवमने आई है।
िवर ववड््ो् मे् 43 लवख र्पए के कर की
िढ्ोत््री हुई है। सव््े के दौरवन पतव िलव
बक करदवतवओ् द््वरव 1.63 करोड् र्पए
रैक्स के र्प मे् जमव बकयव जव रहव है।
जिबक रैक्स कव वसूली 2.06 करोड्
र्पए होनी िवबहए। आयुक्त मोबनकव वम्वा
के बनरीि््ण के दौरवन यह िवत सवमने
आई। उन्हो्ने पुनब्नािवरण कवय्ा करने
ववली रीम से इस िवरे मे् जवनकवरी ली।
व्यववसवबयक और आववसीय गणनव की
जवंि की। खवस िवत यह है बक अि तक
4 ववड््ो् के पुनब्नािवरण के िवद रवजर्व
लक्््य मे् 43 लवख की िढोत््री हुई है।

आयुक्त मोबनकव वम्वा के बनद्ाश पर
बनगम ि््ेत्् के आववसीय और व्यवसवबयक
भवनो् कव संपत््ीकर कव पुनब्नाि्वारण
बकयव जव रहव है। ववड्ा 28 शस्कत बवहवर
बरसवली ि््ेत्् स्रसत बसन्हव रवइबपंग गली मे्
िल रहे कवय््ो की समीि््व की। उन्हो्ने न
केवल गणनव फवम्ा की सूक्््मतव से जवंि
की, िस्कक आववस और दुकवनो् की नवप
को ध्यवन से देखव। इस दौरवन उन्हो्ने
कम्ािवबरयो् को बनद््ेश बदए बक अगर भवन
बकरवए मे् संिवबलत है तो र्पष्् र्प से
गणनव फवम्ा मे् व्यवसवबयक उपयोग
उक्लेख करे्।

रिसाली के 4 वार्ड मे् टैक्स वसूलना था 2.06
किोड्, हो िही थी 1.63 किोड की वसूली

कर पुनर्निर्धिरण सर््े: रनगम आयुक्त मोरनकध के रनर््ेश पर करधए जध रहे सर््े मे् खुलधसध

लक्््मण की पढ्ाई मे् बारा िही् बिेगी
आर्थिक स्सथरत, आगे आया समाज 
पाटन। डीबडगव
बनववसी बनि्ान
होनहवर छवत्् लक्््मण
ितुव््ेदी के आगे की
पढ्वई बलखवई करने
के बलए आब्साक
स्रसबत अि िविव नही्
िनेगी। लक्््मण को
आब्साक सहवयतव
प््दवन करने के बलए
कुछ समवज सेबवयो्
और सवमबजक संर्सवओ् ने पहल
की है। लक्््मण ितुव््ेदी के गवंव
जवकर एक समवजसेवी ने 2000 की
रवबश प््दवन की। वही् बभलवई के  एक
मवत्् सवमवबजक शैब् ्िक संर्सव,
सतनवम एजुकेशन फवउंडेशन
(एसईएफ) के पदवबिकवबरयो् ने

बिनव बवलंि बकए तीस हजवर र्पए
लक्््मण ितुव््ेदी को िेक के मवध्यम
से प््दवन बकयव है। कुछ सहवयतव
रवबश तहसील सतनवमी समवज के
सवमवबजक जन और अन्य कुछ
प््िुद्् जन के मवध्यम से भी लक्््मण
ितुव््ेदी को बमली है। 

भूनम-अनिग््हण प््ानिकरण बििे से
नकसािो् को नमलेगा न्याय: ढालेश

उतई। छत््ीसगढ् मे् वर््ो् से लंबित
भूबम अबिग््हण, पुनव्वास एवं
पुनर्स्वापन प््वबिकरण के गठन को
लेकर सुप््ीम कोर्ा ने रवज्य सरकवर
को दो महीने के भीतर आवश्यक
कदम उठवने कव बनद््ेश बदयव
है। यह जवनकवरी देते हुए
जनपद सदर्य एवं बकसवन
नेतव ढवलेश सवहू ने कहव
"सुप््ीम कोर्ा कव यह बनद््ेश
छत््ीसगढ् के हजवरो् बकसवनो्
के बलए न्यवय की उम्मीद लेकर
आयव है। प््वबिकरण के अभवव मे्
बकसवन वर््ो् से अपने मुआवजे और
पुनव्वास की मवंग को लेकर भरकते
रहे, लेबकन अि उन्हे् न्यवय बमलने
कव रवस््व सवफ हुआ है। श््ी सवहू के
मुतवबिक सव््ोच्् अदवलत ने यह

र्पष्् बकयव बक यह बवरय अि
रवलने योग्य नही् है और यबद
बनि्वाबरत समय सीमव मे् आदेश कव
पवलन नही् बकयव गयव, तो कवनूनी
कवर्ाववई की जवएगी। उन्हो्ने ितवयव

बक यह यवबिकव सवरंगढ्-
बिलवईगढ् बनववसी
िविूलवल द््वरव एडवोकेर
अबभनव श््ीववस््व के
मवध्यम से दवयर की गई
सी, बजसमे् कहव गयव सव

बक रवज्य सरकवर वर््ो् से भूबम
अबिग््हण प््वबिकरण कव गठन नही्
कर पवई है। इस कवरण मुआवजव
और ब्यवज से जुड्ी सैकड्ो् अब्जायवँ
अिर मे् लरकी हुई है्, बजससे
प््भवबवत बकसवन और ज्मीन
मवबलक लंिे समय से परेशवन है्।

इि चाि रार््ो् मे् 43 लाख की बढ्ोत््िी
संपन््तकर नवभाग के प््भारी अनिकारी रनव श््ीवास््व िे बताया नक वार्ा
22 मैत््ीकुंज, वार्ा 23 प््गनतिगर, वार्ा 24 आजाद माक््ेट व 25 आशीर
िगर मे् संपन््तकर निि्ाारण का काय्ा पूण्ा हो चुका है। चारो् वार्ा मे् 43
लाख की रानश बढी है। पूव्ा मे् इि वार््ो् मे् कर की रनश 1 करोड़ 63 लाख
थी, जो बढ् गई है। निगम की टीम लगातार सव््े कर रही है। सव््े के
दौराि कई जगहो् पर कम  कर निि्ाारण की जािकारी नमल रही है।
इसके नहसाब से कर का निि्ाारण नकया जा रहा है। 

21 सदस्य कि िहे िाप जोक
निगम के अनिकानरयो् िे बताया नक सव््े का काम चल रहा है। सभी वार््ो् मे्
संपन््तकर, दुकाि नकराया, समेनकत कर, भवि अिुज््ा, अनतनरक्त निम्ााण से
लेकर अन्य का सव््े नकया जा रहा है।  कर पुिन्िाि्ाारण के नलए 7 टीम का
गठि नकया गया है। प््त्येक टीम मे् 3 सद्स्य है्। टीम के सद्स्य काय्ाालय
द््ारा उपलब्ि कराए गए स्व नववरणी को आिार मािते हुए िए नसरे से िाप
जोक नकया जा रहा है। इससे निगम के राजस्व मे् बढ्ोत््री होगी। साथ ही
निगम को सही जािकारी उपलब्ि हो सकेगी। 

31 जुलाई तक टैक्स जमा कििे पि रमलेगी 5 प््रतशत छूट 
आयुक्त मोनिका वम्ाा िे जािकारी दी नक नरसाली निगम क््ेत्् मे् करदाता यनद 31 जुलाई तक टैक्स जमा करते है् तो उन्हे् 5 प््नतशत की छूट नमलेगी। 1
अगस्् के बात 30 नसतम्बर तक टैक्स जमा करिे पर 4 प््नतशत की छूट नमलेगी। इसके बाद अक्टूबर माह मे् जमा करिे पर 2 प््नतशत की छूट दी
जाएगी। इसके बाद नवत््ीय वर्ा समाप्तत तक छूट िही् नमलेगी। साथ ही अनिभार भी वसूला जाएगा

रिसाली रिगम क््ेत्् मे् पुिर्ििर्ाििण के रलए हुआ सर््े 

भारतीय स्टेट बै्क, क््ेत््ीय व्यवसाय काय्ाालय, क््ेत्् 2, भभलाई के अंतर्ात आने वाली
एस.एम.ई. राजनांदरांव शाखा के भलए पट््े भकराया आधार पर 3000-3200 वर्ाफीट
व्यवसाभयक पभरसर (प््मुखता भूतल, भवन मे् पाभ्कि्र एवं भदव्यांरजन/वभरष्् नारभरको्
की सुभवधा हेतु रैम्प/भलफ्ट का प््ावधान होना चाभहए) हेतु माभलकाना हक/पॉवर ऑफ
एटान््ी धारको् से उसी पभरक््ेत्् के अंतर्ात भनभवदाएँ आमंभ््तत की जाती है। अन्य भववरण
तथा भनभवदा कारजात (तकनीकी बोली एवं भनभवदा बोली) डाऊनलोड करने हेतु कृपया
बै्क की वेबसाइट www.sbi.co.in पर भलंक Procurement News के
अंतर्ात भदनांक 23.07.2025 से भदनांक 07.08.2025 के बीच लार-ईन करे्।
इच्छुक व्यक्तत अपनी भनभवदा बै्क मे् भदनांक 07.08.2025 को अपरान्ह 3.00 बजे तक
सीलबंद भलफाफे मे् पूण्ा जानकारी सभहत भनम्न पते पर प््स््ुत करे् :- भारतीय स्टेट बै्क,
क््ेत््ीय व्यवसाय काय्ाालय, क््ेत््-2 सेत्टर-1 भभलाई (छ.र.) इच्छुक व्यक्तत भदनांक
23.07.2025 से भदनांक 07.08.2025 के बीच इस काय्ाालय मे् संपक्क करे्। भनभवदाये
प््स््ुत करने की अंभतम भतभथ 07.08.2025 अपरान्ह 3.00 बजे तक होरी।

भारतीय स्टेट बै्क, के््त््ीय व्यवसाय काय्ाालय,
के््त्् 2, सेक्टर - 1, भभलाई (छ.ग.)

क््ेत््ीय प््बंधक



खबर संक््ेप

िहर के िाड्घनो ्मे ्िलेिा
पौधारोपण अगियान
भिलाई। नगर पाललक लनगम
लिलाई के सिी जोन क़़ेत़़ के
उद़़ानो़ की साफ-सफाई काय़म
लनरंतर जारी है। पय़ामवरण संरक़़ण
एवं उद़़ानो़ को हरा-िरा रखने
गाजर रांस, अनावश़यक फैले
शाखाओ़ की कटाई-छटाई कराया
जा रहा है। लजससे उद़़ानो़ के लरक़त
स़थलो़ पर वृक़़ारोपण लकया जा
सके। उद़़ान लविाग मे़ काय़मरत
प़लेसमे़ट/लनयलमत कम़मचारी उद़़ान
अलधकारी एवं सहायक उद़़ान
अलधकारी के लनि़़ेशानुसार काय़म कर
रहे है। बरसात के लिनो़ मे़ पय़ामवरण
के अनुकूल एवं प़़जालतवार पौधे
रोलपत लकया जा रहा है। लडवाइडरो
मे़ िी शोिायमान एवं फूलिार पौधे
लगाए जा रहे है, लजससे शहर की
सुऩिरता को बरकरार रखा जा सके।
महापौर नीरज पाल एवं आयुक़त
राजीव कुमार पाण़डेय ने शहर के
समाजसेवी संस़थाओ, सलमलतयो़
एवं आम नागलरको से अपील लकए
है लक उद़़ान लविाग के नस़मरी मे़
पौधे उपलब़ध है। अलधकारी के नाम
से आवेिन कर पौधे प़़ाप़त कर
सकते है और अपने ररो, गली-
मोहल़लो जहां िी लरक़त स़थल है,
वहां पौधे लगाकर उसकी सुरक़़ा
स़वयं के िेखरेख मे़ कर सकते है।
पय़ामवरण प़़ेलमयो़ के ललए यह बहुत
ही अच़छा मौका है, पय़ामवरण से
जुडकर काय़म करे़ और हलरयाली
बनाए रखने मे़ अपना सहयोग
प़़िान करे़।

रायपुर, बुधवार, 23 जुलाई 2025 12गिलाईharibhoomi.com
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नेहऱ नगर चौक पर नाली क ेऊपर अवधै कबज़ा,  सपुलेा माक़़टे एवं
आकाशगगंा माक़़टे मे ़ प़स़़़ालवत पालक़िग़ सथ़ल  स े अवधै कबज़ा,
आकाशगगंा माक़़टे क ेमोड ़पर चल रह ेठले,े होटल एव ंगपुचपु वालो ़पर
काऱमवाई की गई। इसक ेकारण यातायात एव ंआवागमन बालधत हो रही
थी। नहेर ़नगर चौक पर नाली क ेऊपर अवधै रप़ स ेिकुान सचंाललत
कर ताला चाबी लनमा़मता, गमुटी एव ंठलेा द़़ारा नाली जाम कर लिया था।
अवधै िकुान सचंालको ़को बार-बार मना करन ेक ेबाि न मानन ेएवं
प़़ापत़ लशकायत क ेआधार पर आज खाली कराया गया। इसी तरह सपुलेा
आकाशगगंा माक़़टे क ेअिंर पालक़िग़ सथ़ल का लनमा़मण प़स़़़ालवत ह।ै वहां
अवधै ठलेा सथ़ालपत करक ेवय़ापार लकया जा रहा था, उस ेहटाया गया।
लक़़म़ी नगर सबज़ी मडंी मे ़िी पालक़िग़ सथ़ल प़स़़़ालवत ह,ै लजसका लनमा़मण
होना ह।ै इसस ेपालक़िग़ की समसय़ा स ेमबुक़त लमलगेी।

सडक् रकनािे औि नाले के ऊपि अरतक््िण कि ठेला लगाने वालो ्पि काि्षवाई
नेहर ्निर िौक के आसपास गनिम ने िलाया अगियान, कबज्ेधागरयो ्को खदेडा्
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िेश की सबसे बड़ी साव़मजलनक
इस़पात कंपनी सेल (स़टील अथालरटी
आफ इंलडया लललमटेड) के
अलधकालरयो़  को अऩय पीएसयू से
कम वेतन होने का खालमयाजा
िुगतना पड़ रहा है। कम वेतन के
कारण सेल के अलधकारी अऩय
कंपलनयो़ मे़ पलायन के ललए मजबूर
हो रहे है़। लिलाई इस़पात संयंत़़ से
नौकरी छोड़कर जाने वालो़ की तािाि
सेल मे़ सव़ामलधक है।  

उल़लेखनीय है लक सेल सलहत
िज़मनिर से अलधक साव़मजलनक
उपक़़मो़ को िारत सरकार ने महारत़न
का तमगा िे रखा है। लेलकन वेतन को
लेकर सेल के साथ िेििाव लकया जा
रहा है। गेल,िेल, ओएनजीसी आलि
साव़मजलनक महारत़न कंपलनयो़ की
तुलना मे़ सेल मे़ काल़ममको़ और
अलधकालरयो़ को वेतन व सुलवधाएं
कम है़। अलधकारी संगठनो़ द़ ़ारा
लपछले कई सालो़ से पीएम व इस़पात
मंत़़ी से लेकर सेल चेयरमेन से वेतन
और सुलवधाएं बढ़ाने की मांग की जा
रही है लेलकन अब तक इस ओर ध़यान
नही़ लिए गया है। इसका चौतरफा
नुकसान हो रहा है। सबसे बड़ा
नुकसान ग़़ेनडेन का है। यानी कम
वेतन के चलते सेल से क़़ीम
प़़लतिाओ़ का पलायन बढ़ रहा है।
लपछले िस साल के िौरान सेल के िो

सेल मे ्बढ ्रहा ग््ेन डेन, बीएसपी मे्
अगधकागरयो ्का पलायन सवा्घगधक 

महारत्न की अन्य कंपननयो् से वेतन है कम, चुनौनतयां अनिक

नही ्गमलता माइंस एलाउंस

गनमा्घण मे ्भ््ष््ािार और जनता के पैसो ्का दुरप्योि का मामला, धरने पर पार्घद

पार्षदो ्की िांग पि रनगि करिशन्ि ने बनाई जांच टीि, रिपोट्ष हफत्े भि िे्
हरिभूरि नय्ूज :रभलाई

लिलाई नगर लनगम अंतग़मत जोन 1
काय़ामलय मे़ अलनल़़ितकालीन धरने पर बैठे
लनि़मलीय पाष़मिो़ का धरना िूसरे लिन समाप़त
हो गया। उनकी मांग को िेखते हुए लिलाई
लनगम के प़़िारी आयुक़त िागीरथी वम़ाम ने
एक जांच टीम बनाई। उऩहो़ने आश़़ासन
लिया लक टीम एक सप़ताह मे़ जांच कर
लरपोट़म उऩहे़ िेगी। जांच मे़ गलत पाए जाने
पर संबंलधत पर काय़मवाही की जाएगी। 

लिलाई नगर लनगम के पाष़मि हलरओम
लतवारी ने बताया लक वो लिलाई नगर लनगम
द़़ारा अच़छी गुणवत़़ा वाले पुराने पोल को
उखाड़कर रलटया क़वाललटी के नए पोल
लगाए जा रहे है़। उसमे़ केवल महापौर और
लवधायक का फोटो लगाकर उऩहे़ खुश

करने का काम लकया जा रहा है। पुराने पोल
लनकालने से पहले उनका िौलतक सत़यापन
िी नही़ लकया गया। 

इसके साथ ही िेलवा तालाब के
सौ़िय़़ीकरण के ललए 25 लाख ऱपए की
प़़शासकीय स़वीकृलत लमलने के बाि िी
उसका टे़डर नही़ लगाया जा रहा है।
नेशनल हाइवे के लकनारे सुपेला क़़ेत़़ मे़ जो
नाली बनाई जा रही है, उसमे़ िी भ़़ष़़ाचार
हो रहा है। नाली का ना तो सही बेस तैयार
लकया गया ना लेवललंग की गई और न
मानक के मुतालबक लोहे का रॉड लगाया
गया है। धरने मे़ िूसरे लिन वाड़म 2 की पाष़मि
चंिेश़़री बांधे, वाड़म 6 पाष़मि रलव शंकर कुऱ़े,
वाड़म 9 पाष़मि पलत राजू साहू और वाड़म 51 के
पाष़मि पलत लजते़ि़़ बंजारे सलहत अऩय लोग
मौजूि रहे।
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स़टील अथॉलरटी ऑफ इंलडया
लललमटेड (सेल) के लवलिऩन संयंत़़ो़
के सामग़़ी प़़बंधन
लविागो़ के वलरष़़
अलधकालरयो़ की
तीन लिवसीय
हेड़स ऑफ मटेलरयल़स मैनेजमे़ट
(एचओएमएम) मीट एवं इऩवे़ट़़ी
मैनेजमे़ट पर के़ल़ ़ित काय़मशाला
मंगलवार से लिलाई  लिलाई लनवास
मे़ शुऱ हुई । यह काय़मक़़म 24 जुलाई
तक आयोलजत लकया जा रहा है ।
आयोजन बीएसपी के सामग़़ी
प़़बंधन लविाग द़़ारा लकया गया है।

तीन लिवसीय मीट का उद़राटन
काय़मपालक लनिेशक सेल कॉप़़ोरेट

काय़ामलय एसजे अहमि और
बीएसपी के  काय़मपालक लनिेशक
एके चक़़वत़़ी द़़ारा लकया गया। इस
अवसर पर मुख़य महाप़़बंधक पी

सुब़बा राव व केसी
लमश़़ा सलहत अऩय
अलधकारी  उपब़सथत
थे। काय़मशाला मे़

बऩमपुर, बोकारो स़टील प़लांट,
राउरकेला स़टील प़लांट िुग़ामपुर
स़टील प़लांट और एलॉय स़टील
प़लांट, िुग़ामपुर; सलेम स़टेनलेस
प़लांट; चंि़़पुर फेरो एलॉय प़लांट;
िि़़ावती ब़सथत वीआईएसएल;
मैनेजमे़ट ट़़ेलनंग इंस़टीट़़ूट, रांची;
सेल कॉप़़ोरेट काय़ामलय, नई लिल़ली
तथा बीएसपी के  25 वलरष़़
अलधकारी  िाग ले रहे है़। 

गिलाई गनवास मे ्तीन
गदवसीय काय्घिाला िुर ्

से तीन हजार अलधकारी व लडप़लोमा इंजीलनयर
आलि नौकरी छोड़कर अऩय महारत़न या
मल़टीनेशनल कंपलनयो़ मे़ ज़वाइन कर चुके है़। इनमे़
सबसे ज़यािा करीबन िो सौ से अलधक अलधकारी व
लडप़लोमा इंजीलनयर बीएसपी के है़। कम वेतन की
उपेक़़ा झेल रहे अलधकालरयो़ को  अऩय महारत़न
कंपलनयो़ की अलधक सेलरी और सुलवधाएं इऩहे़
आकल़षमत कर रही है़। सेक़टर नौ हाब़सपटल मे़

डाक़टरो़ के जाने व ज़वाइन नही़ लकए जाने की वजह
कम वेतन है। बीएसपी ओए व सेफी चेयरमेन एनके
बंछोर बताते है़ लक सेल मे़वष़म 2003 के बाि
अलधकालरयो़ का पलायन का प़़लतशत कम हुआ है
लेलकन अलधकालरयो़ के मन मे़ सरकार द़़ारा चौथा पे
लरवीजन कमेटी अब तक गलठत नही़ लकए जाने की
बात है। वेतन बढ़ाने कमेटी जल़ि गलठत करने की
जऱरत है। 

सुगवधाएं कम
िुनौगतयां अगधक

सेि मे् वेतन सुलवधाओ् िम होने िे
अिावा चुनौलतयां अलधि है्।

अलधिालरयो् व लडप्िोमा इंजीलनयरो् िे
नौिरी छोड्िर जाने िी एि वजह

यह भी है। रेरुिर लडप्िोमा इंजीलनयर
िा वेतन मात्् 60 से 65 हजार है।

जबलि अन्य मे् 75 हजार से अलधि है।
लफर सेि मे् अलधिालरयो् िे सामने

चुनौलतयां अलधि है्। हाड्ष वल्िि्र होने
िे साथ प््मोशन िवरेज भी िम है्।

आउटसोल्सि्र बढ्ने से लनजीिरण िी
तिवार िटिने से जांब लसक्योलरटी

िम है। मेलडक्िेम िी लवसंलरत है। फेरो
स्िरेप लनरम लि. िा लनजीिरण

सामने है्। बीएसपी राउरिेिा आलद मे्
मेलडिि सुलवधा मे् लररावट आई है।

फेरोस्िे््प लनरम लिलमटेड िा
लनजीिरण ताजा उदाहरण है। 

िौथा पे गरवीजन कमेटी िगठत
होने से बढ्ेिा मनोबल

सेल में  वरंष 2021 में वेतनमान
बढंने के बाद वेतन थोडंा ठीक हुआ

है लेककन कुछ महारतंन कमंपकनयों से अभी
भी कम है। 2027 में चौथा पे करवीजन होना
है लेककन अब तक सरकार ने पे करवीजन
कमेटी का गठन नहीं ककया है। कमेटी जलंद
गकठत होने पर पंंाकिट के कहसाब से वेतन
बढंने से सेल काकंमषकों व  अकिकाकरयों का
मनोबल बढंेगा। 

एनके ्बंछोि, 
अधंयकंं , बीएसपी ओए व सेिी

“

सेल मे ्अफोड््ेगबगलटी कल्ाज है ब््ेकर
सेि मे् अलधिालरयो् िे वेतन स्ट््क्चर िो िेिर सरिार िा लनयम अफोड््ेलबलिटी क्िाज िा है। इसिे

अनुसार िरातार तीन साि िंपनी िे लनध्ाषलरत मानि िे अनुर्प प््ालफट होने पर ही वेतन बढ्ाया जाएरा।
लपछिे िई साि से स्टीि अथालरटी आफ इंलडया सेि इस स्सथलत मे् नही् पहुंच पाया है। 2021 मे् सेि मे् वेतन
जर्र् बढ्ाया रया है िेलिन आज भी  ओएनजीएसी( इंलडयन आंयि एंड नेचुरि रैस िारप््ोरेशन) और
रेि ( रैस अथालरटी आफ इंलडया लिलमटेड) जैसी अन्य महारत्न िंपलनयो् से सेि मे् अलधिालरयो् िा वेतन
व सुलवधाएं िम है्। 

ग््ियािील नीगतयो ्का करेि्े गनमा्घण
श््ी अहमद न ेिहा लि  िाय्षशािा ि ेमाधय्म स ेहम उन मिूभतू प्ल्््ियाओ,्

लदशालनद््शेो,् चनुौलतयो ्और अवसरो ्िा मलूय्ािंन िरेर् ेऔर वय्ावहालरि और
ल््ियाशीि नीलतयो ्िा लनमा्षण िरेर्,े लजसस ेइनव्ेट्््ी मनैजेमेट् लससट्म और
अलधि लवश्स्नीय, िशुि और सदुढृ ्बन सि।ेश््ी  चि्व्त््ी न ेिहा लि यह
मीट हमे ्ऐस ेवय्ावहालरि मदु््ो ्पर लवचार िरन ेऔर सयंकुत् रणनीलत लविलसत
िरन ेिा अवसर दतेी ह।ै  इसस ेहम इनव्ेट्््ी मनैजेमेट् िी दक्त्ा िो बढ्ा सिे।्
बाद सभी प्ल्तभालरयो ्न ेअपना पलरचय लदया और उनह्े ्िाय्षशािा िी रप्रखेा
अनसुार तीन टीमो ्मे ्लवभालजत लिया रया।   सचंािन महाप्ब्धंि प्भ्ारी महनेद्््
िमुार ििुिण््ी न ेलिया व धनय्वाद ज््ापन भी प्स्््तु लिया। िाय्षशािा िे
दौरान प्ल्तभारी सामग््ी प्ब्धंन लवशरेिर मटलेरयलस् मनैजेमेट् स ेजडु्ी लवलभनन्
नीलतयो,् इनव्ेट्््ी प्ब्धंन िी मानि प्ल्््ियाओ,् बजट लनयतं्ण् तथा नीलतरत ढाचंे
जसै ेलवरयो ्पर िेल्््दत सत््ो ्मे ्भार िेर्।े इन सत््ो ्ि ेमाधय्म स ेप्ल्तभारी इनव्ेट्््ी
प्ब्धंन स ेसबंलंधत अतंरािो ्िी पहचान िर सिेर् ेऔर सिे िी समग् ्प्ण्ािी
मे ्आवशय्ि सधुार ि ेलिए  वय्ावहालरि सझुाव प्स्््तु िरेर्।े

n हेड्स ऑफ मटेरियल्स
मैनेजमे्ट मीट पि होगा मंथन

अधीक््ण अगियंता की
गनिरानी मे ्जांि

करेिी टीम 
धरने पर बैठे पार्षदो् िो मनाने िे

लिए प््भारी लनरम आयुक्त भारीरथी
वम्ाष और जोन 1 िे आयुक्त अजय

राजपूत मंरिवार िो पहुंचे।
आयुक्त ने िहा लि वो लनरम िे

अधीक््ण अलभयंता िी लनररानी एि
जांच टीम तैयार िरवाएंरे। दो लदन

िे अंदर टीम रलठत हो जाएरी।
इसिे बाद टीम एि सप्ताह मे् तीनो्
मामिे िी जांच िरिे लरपोट्ष लनरम
आयुक्त िो सौ्पेरी। इस आश््ासन
िे बाद सभी पार्षदो् ने अपना धरना

समाप्त लिया। 

पहले िी दी जा िुकी है
गहदायत गफर िी कबज्ा

अलधिालरयो् ने बताया लि िब्जेधालरयो्
िो पहिे भी लहदायत दी रई थी,

िेलिन  उनिे द््ारा िब्जा नही् हटाया
रया। इसिे बाद मंरिवार िो लनरम

िे तोड््दस््ा ने मौिे पर पहुंचिर
िब्जा हटाने िी  िार्षवाई िी। मुख्य
र्प से ठेिा-खोमचे वािो् िो मौिे से
हटाया रया। दोबारा िब्जा िरने पर
जुम्ाषना िार्षवाई िी चेतावनी दी रई।
बता दे् लि नेहर्नरर जोन िाय्ाषिय

द््ारा हर मंरिवार िार्षवाई िी जा
रही है। 

कबज्ा कर गकया जा रहा था कारोबार 
गनिम ने थमाया नोगटस

जानिारी िे मुतालबि उक्त क््ेत्् मे् अवैध िब्जा िरिे व्यापार
लिया जा रहा था। लनरम से इस मामिे मे्ं लशिायत हुई। इसिे बाद
लनरम अमिा मौिे पर पहुंचा। स्थि से िब्जा  हटािर जरह िो
लरक्त िराया रया। राजस्थानी व्यापालरयो् िी मांर पर  पाल्िि्र स्थि
प््स््ालवत लिया रया है, लजससे सड्ि पर खड्ी हो रही राल्डयो् से
लनजात लमिे। िोरो् िा आवारमन सुरम हो। िार्षवाई िे दौरान
अजय शुक्िा, प््सन्न लतवारी तोड्फोड् दस््ा, प््भारी हलरओम रुप्ता
लवनोद शुक्िा नंदू लसन्हा इमान लसंह िन्नौज, खेमिाि, राजे्द््
िुमार लसंह लवष्णु सोनी आलद उपस्सथत थे।

टाउनगिप मे ्मूसलाधार बागरि
से कव्ाट्घरो ्मे ्गफर िरा पानी

भिलाई। मंगलवार को शहर मे़ हुई मूसलाधार वष़ाम ने एक
बार लफर टाउनलशपवालसयो़ को मुसीबत मे़ डाल लिया।
सुबह 10.30 बजे से
सवा बारह बजे तक
हुई लगातार बालरश
से पूरा सेक़टरी
इलाका पानी पानी हो
गया। जलिराव की
समस़या से आने जाने
वालो़ और
रहवालसयो़ को िारी परेशानी का सामना करना पड़ा।

सड़को़ और पब़बलक प़लेस के आसपास और
आवासीय ब़लाको़ के सामने और पीछे पलरसर मे़ पानी िर
जाने से कई क़वाट़मरो़ मे़ पानी िर गया। सेक़टर 6,7 सेक़टर
4 और सेक़टर 8 आलि के पचासो़ आवासो़ मे़ पानी की
समस़या से लोग जूझते रहे। रहवालसयो़ ने बताया लक
ब़लाको़ के पीछे बेकलेन सफाई नही़ होने से पीछे पलरसर
मे़ पानी िर जाने से चे़बर मे़ ओवरफ़लो होने लगा। पानी
लनकासी बंि हो जाने से कई क़वाट़मरो़ के कमरो़, रसोई,
टायलेट  व बैठक मे़ आधा फीट पानी िर गया। लपछले
हफ़ते तीन लिनो़ तक हुई बालरश से िी ऐसी ही जलिराव
की समस़या पैिा हुई थी। इसके बाि िी बीएसपी ने बेकलेन
सफाई की न ही जज़मर आवासो़ की मरम़मत की।

जलजगनत एवं मौसमी बीमागरयो ्से बिाव
के गलए गिलाई गनिम िला रहा अगियान
भिलाई। नगर पाललक लनगम लिलाई के सिी जोन क़़ेत़़ मे़ जनजलनत
बीमालरयो़ से बचाव हेतु साव़मजलनक एवं लनजी कुंओ़ मे़ ब़लीलचंग पाउडर का
रोल डाला जा रहा है। स़वास़थ़य अलधकारी जावेि अली के लनि़़ेश पर स़वास़थ़य
लविाग का अमला डे़गू, मलेलरया के रोकथाम हेतु पानी लमल़़शत टेलमफास तथा
ऱके हुए पानी मे़ जला आयल का लछडकाव लकया जा रहा है। साथ ही मच़छर
उऩमूलन टीम वाड़़ो मे़ जाकर ररो़ के कुलर, गमले, पानी की टंलकयो़ की जांच
कर रहे है़ं।  पानी लमल़़शत टेलमफास, मैलालथयान का लछडकाव लकया जा रहा
है। इससे बरसात के समय फैलने वाले लबमालरयो़ की रोकथाम लकया जा
सके। नागलरको को िी पानी छानकर िरने एवं उबालकर पीने की सलाह िी
जा रही है। 

हरिभूरि नय्ूज :रभलाई

िुऱमटना बीमा के नाम पर 3500 ऱपए जमा
कराकर 3 साल मे़ 35 लाख ऱपए िेने
का झांसा िेककर 13.97 लाख ऱपए
ठगने वाले टुललप ग़लोबल प़़ाइवेट
लललमटेड के डायरेक़टर प़़काश चंि जैन
को पुललस ने पकड़ा। 

आरोपी एक अऩय मामले मे़ िोपाल
जेल मे़ लनऱद़़ था। िुग़म पुललस ने
प़़ोटक़शन वारंट के जलरए उसे लाया।
उसे िुग़म कोट़म मे़ं पेश लकया गया, जहां से उसे
पुललस लरमांड मे़ लिया गया है। छावनी पुललस ने
बताया लक टुललप ग़लोबल प़़ायवेट लललमटेड के
डायरेक़टर आरोपी प़़काश चंि जैन ने िुऱमटना
बीमा का लुिावना सपना लिखाकर लनवेश करने
पर ज़यािा लाि लमलने का आश़़ासन िेकर प़़ाथ़़ी

से 3500 ऱपए ललए। उसने 3 वष़म मे़ 35 लाख
ऱपए लमलने की बात कही। 57 लनवेशको से
13,97,000 ऱपए वसूले गए। मामले मे़ छावनी

पुललस ने 2016  मे़ अपराध िज़म लकया।
आरोपी के लवऱद़़ धारा 420, 34 के
तहत लचटफंड एवं धन पलरचालन
स़कीम अलधलनयम 1978 की धारा 3, 4,
5 के तहत अपराध िज़म लकया। आरोपपी
नेे टुललप ग़लोबल लचटफंड कम़पनी का
नाम टुललप ग़लोबल प़़ाइवेट लललमटेड
जयपुर मे़ 2008 के नाम से खोला गया

था। टुललप ग़लोबल प़़यवेट लललमटेड कम़पनी
अजमेर, िुग़म, इंिौर , हलरयाणा, िोपाल, जयपुर
एवं अऩय जगहो़ पर अपराध िज़म कर लववेचना की
जा रही थी। आरोपी प़़काश चंि जैन लपता जमुना
लाल जैन पता जयपुर के बनाए गए कंपनी को
राजस़थान सरकार द़़ारा बैन कर लिया था। 

दुर्घटना बीमा के नाम पर 13.97 लाख
रप्ए ठिने वाला डायरेकट्र गिरफत्ार

गिटफंड के इस मामले मे ्अब तक ये आरोपी पहले पकड्े जा िुके
पुलिस ने बताया लि प््भुदयाि उजािा उम्् 49 वर्ष उजािा भवन स्टेशन रोड दुर्ष, मनोज सोनी उम्् 45 वर्ष शास््््ी माि््ेट
शाँप नं. 91 ए लभिाई, सुरेश सोनी उम्् 45 वर्ष िैम्प 02 िो लररफ्तार लिया चुिा है। पूव्ष मे् न्यालयि लरमांड पर भेजा जा
चुिा है। डायरेक्टर प््िाश चंद जैन वत्षमान मे थाना एसटीएफ िे अपराध मे  भोपाि जेि मे लनर्द्् था। पूछताछ िे लिए
छावनी मे दो लदन पर पुलिस लरमाण्ड प््ाप्त लिया है। मामिे मे् पुलिस िी जांच जाारी है। 

लूटपाट करने वाले तीन युवक गिरफत्ार

भिलाई। मोबाइल लूटपाट करने वाले तीन युवक व एक अपचारी
बालक को पुललस ने पकड़ा है। एएसपी पद़़श़़ी तंवर ने बताया लक
ग़़ाम कोल़डया नंलिनी लनवासी लकशन लनम़मलकर 20 जुलाई की शाम
बाइक से लपताजी को लेने हथखोज लिलाई 3 जा रहा था। इस
िौरान सुरडुंग रोड शासकीय स़कूल के पास पहुंचते ही बाइक सवार
युवको़ ने रोककर पील़डत पर चाकू लटका लिया। पील़डत से आरोलपयो़
ने मोबाईल, पस़म से ढ़ाई हजार ऱपए लूटकर फरार हो गए। लशकायत
के बाि पुललस ने सूचना लमलते ही संिेलहयो़ की तलाश मे़ जुट गई।
सीसी कैमरो़ को खंगालने पर हुललया को पील़डत ने पहचान ललया।
मुखलबर ने सूचना लिया लक संिेही ग़़ाम खेरधा लनवासी अऱण
जोशी को पकड़ा गया। पूछताछ पर आरोपी ने बताया लक अपने
िोस़़ ग़़ाम सुरडुंग रोशन िेवांगन, िाठापारा खेरधा आशीष कुमार
जोशी और एक अपचारी बालक के साथ लमलकर लूटपाट करना
स़वीकार लकया। पुललस ने आरोलपयो़ को लगरफ़तार कर ललया।
आरोलपयो़ के पास से पुललस ने मोबाईल, नगिी 10 हजार 500
ऱपये जब़त लकया। काऱमवाई मे़ जामुल टीआई राजेश लमश़़ा समेत
उनकी टीम का योगिान रहा है। 



रयरपुर, बुधवयर 23 जुलयई 2025

सावन उत्सव की तैयािी मे् जुटी् महिलाएं, साह्ियो् औि ज्वेलिी दुकानो् मे् बढ्ी िौनक 

िहियाली थीम पि सजे सावन बाजाि, झूले से लेकि सोलि
श््ृंगाि तक महिलाओ् मे् बढ्ा क्््ज, बाजाि िुए गुलजाि

लाइव इवेटं

पंिशीि पंजाबी समाज के
नए अध्यक्् िुने गए मल्होत््ा 

भिलाई। पंिशीि पंजाबी समाज की वाक्षयक आमसभा सुपेिा
कॉफी हाउस मे् रखी गई। कजसमे् अध्यक्् के तौर पर नरेश खोसिा
का तीन वष््ीय काय्यकाि पूरा होने पर िुनाव अकधकारी बिबीर
सहगि की कनगरानी मे् नई काय्यकाकरणी के किए िुनाव हुआ। इस
दौरान कैिाश मल्होत््ा को अध्यक्् पद के किए कनक्वयरोध िुन किया
गया। उपब्सित िोगो् ने नए अध्यक्् कैिाश मल्होत््ा को बधाईयां
दी। श््ी मल्होत््ा ने पूव्य अध्यक्् नरेश खोसिा की कवकशष्् सेवाओ्
के किए शाि और रामदरबार भे्ट कर उनका सम्मान ककया।
समाज की नई काय्यकाकरणी मे् अध्यक्् कैिाश मल्होत््ा,
महासकिव कजतेन्द्् उप्पि, कोषाध्यक्् राम ओबेरॉय, उपाध्यक््
राकेश मल्होत््ा, संयुक्त सकिव उमेश ग््ोवर, काय्यकारी सदस्य
भूषण अधिखा और हेमंत सोनी, मुख्य समन्वयक अजय भसीन
िुने गए। वही् संरक््क के तौर पर माग्यदश्यन के किए सभी पूव्य
अध्यक्् एवं प््कतक््षत सदस्यो् को शाकमि ककया गया है और
एसोकसएशन की कवकशष्् गकतकवकधयो् और सदस्यो् के कल्याण के
किए उप-सकमकतयाँ गकठत की गई। समापन अवसर पर आभार
इिेक्शन ऑकफसर बिबीर सहगि ने कदया।
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लेटेसटं भडजाइंस सूट सटंाइल कर पा सकती 
है ंपरफेकटं टंंेभडशनल लुक 

हभरिूभम

भसटी इवेटं

मानकसक कवक््कप्त और बेसहारो्
को कवतकरत ककये जर्रत के सामान

भिलाई। सामाकजक उन्िान के किए कदशा  संस्िा  सेक्टर-3,
कभिाई ब्सित मानकसक र्प से कवक््कप्त, बेघर एवं बेसहारा िोगो्
की सेवा मे् अपना कदम आगे बढ्ाते हुए सेवा काय्य ककया। इस
दौरान संस्िा के सदस्यो् ने समाज के  इन कतरस्कृत और उपेक््कत
िोगो् की देखभाि कर रही संस्िा फीि परमाि्य फाउंडेशन मे्
पहुंिकर उन िोगो् के दैकनक उपयोग के किए कवकभन्न साइज के
डायपर, साफ सफाई के किए कफनाइि, फि एवं दैकनक उपयोग
की अन्य आवश्यक सामग््ी प््दान की। इस दौरान संस्िा की ओर
से जीएस संधू, राजेश धारकर, रामानुजन राजू, जवाहर, सुजीत
िक््वत््ी, भास्कर देवनाि, बापी दास, उत््म डे, देबाशीष
मजूंमदार, अंजन राय िौधरी, कल्याण राय, प््मोद खरािकर,
मोहन कगरी सकहत कई सदस्यो् ने सक््कय सहभाकगता कनभाई। इस
अवसर पर कदशा संस्िा के शांतनु दासगुप्ता ने फीि परमाि्य
फाउंडेशन के संस्िापक इंजी. अकमत राज का पकरिय देते हुए कहा
कक “जहाँ समाज मुंह मोड िेता है, वहां अकमत राज जैसे युवा
कपछिे 7 वष््ो् मे् गंदगी, दुग््ंध और उपेक््ा मे् जी रहे 150 मानकसक
र्प से कवक््कप्त िोगो् को सहारा कदया है। अभी उनका फाउंडेशन
86 िोगो् को सेवा दे रहा है्। इनके जीवन मे् रोशनी िाने का जो
प््यास है, वह मानवता की सच््ी कमसाि है। श््ी दासगुप्ता ने
संस्िा के सामाकजक िेतना जागृत करने के कवकभन्न काय्यक््म मे्
प््न्यक्् एवं परोक्् र्प से सहयोग प््दान करने के किए तन्पर
दानदाताओ् एवं पिप््दश्यको् का ह्दय से आभार व्यक्त ककया। इस
अवसर पर कवशेष र्प से टीम की रीता दास,  भवानी, झरना तिा
अि्यना सारंगी और छात््ो् ने भी इस नेक काम मे् श््मदान ककया।

कदशा संस्िा के डॉ. सुरेश शम्ाय ने भी आश््स्् ककया कक संस्िा
भकवष्य मे् भी इस तरह की सेवाओ् को और अकधक कवस््ार देने की
कदशा मे् काम करेगी। ऐसे काय््ो् से ही समाज मे् सच््ा बदिाव
आता है। समाज के युवा पीढी को भी प््ेरणा कमिती है्।

संयुक्त महिला सहमहत हिसाली का आयोजन 

चूिी िो खिकी िाथों में, बरसों रे मेघा सावि गीतों में िी
शाििार पंंसंंुनत, सावि कंवीि बिी के सनवता और नशपंंा मंडलकानंवर

नयूंज अवंती उद््यन मे् हुआ सयवन कमलन

मैतंंी कुंि के अवंती उदंंाि में सावि नमलि का कायंयकंंम
िरंंोलंलास के साथ युवा िि कलंयाण गणेश उतंसव सनमनत
के ततंवावधाि में आयोनित नकया गया। कायंयकंंम की
िािकारी िेते िुए आिंि खरालकर िे बताया नक इस
अवसर पर नवनभनंि पंंनतयोनगताएं आयोनित की गई थी।
सयवन क्वीन बनी क् सकवतय व मंिल
सावि कंवीि अप टू 55 ऐि गंंुप मे के सनवता, फसंटंय रिअप
चैताली भवाल, सेकेंड रिरअप अरंणा नलंगाला, बेसंट
संमाइल माधुरी नसंि, बेसंट िेयर संटाइल सानरका, बेसंट वॉक
सानवतंंी िास, बेसंट कॉसंटंंूम सुरेखा निगंंोसंकर, ओवर ऑल
नशपंंा राय और संधंया साटकर, 45 से 55 ऐि गंंुप में सावि
कंवीि नशपंंा मंडल, फसंटंय रिरअप लीिा िायक, सेकेंड
रिरअप िूली नसनंिा, बेसंट संमाइल मंिीता, बेसंट िेयर
संटाइल नकरण सािू, बेसंट वॉक संगीता चौबे, बेसंट कॉसंटंंूम
िीता पंचभाई, ओवरऑल सनवता चतुवंंेिी रिी।

सावन की हभरयाली संग सुहाग का पंंतीक पववं हभरयाली तीज इस बार 27 जुलाई, रभववार
को मनाया जाएगा। इसे लेकर मभहलाओ ंमे ं खासा उतसंाह देखने को भमल रहा है।
मभहलाएं अिी से 16 शंंृंगार से लेकर झूला और अनयं चीजो ंको आकरवंक बनाने के भलए
बाजार से खरीदी कर रही है।ं इसे लेकर दुगवं भिलाई के बाजार िी पूरी तरह से तैयार है।ं 

सावन मे् तीज के न्यौहार की
तैयाकरयां शुर् हो गई है् और बाजारो् मे् रौनक कदखाई दे रही है।

हकरयािी तीज, जो कक सावन के महीने मे् मनाई जाती है, मकहिाओ्
के किए एक महन्वपूण्य न्यौहार है, कजसमे् वे सोिह श््ृंगार करती है्,
मेहंदी िगाती है् और झूिा झूिती है्।  मकहिाएं इस बार खासतौर पर
झूिा सजाने के किए हरे रंग के फूिो् की एडवांस बुककंग करा रही
है्। वही् हकरयािी की िीम मे् सजने के किए सोिह श््ृंगार की िीजे्
जैसे झुमके, िूक्डयां, कबंदी, साड्ी और अन्य श््ृंगार सामग््ी हरे रंग मे्
कवशेष र्प से खरीदी जा रही है्। हकरभूकम से बातिीत मे् कई
मकहिाओ् ने बताया कक वे सावन के पहिे सोमवार से ही सावन
उन्सव की शुर्आत कर िुकी है। खास बात ये है कक इस बार
छत््ीसगढ् के साि-साि अन्य राज्यो् की पारंपकरक वेशभूषा मे्
सजकर मकहिाएं काय्यक््मो् मे् कहस्सा िे्गी। बाजार मे् िीम बेस्ट
िीजो् की कबक््ी इन कदनो् बढ् गई है। सावन मे् झूिे को भी आकष्यक
र्प से सजा रहे है।

झूलय सजयने फूलो् की एिवयंस बुककंग

भिलाई। श््ावण शुक्ि पक्् की
तृतीया को पड् रही तीज पर रकव
योग बन रहा है, कजससे पव्य की
शुभता और भी बढ् गई है। शहर
की गकियो् से िेकर पूजा बाजार
तक तीज की तैयाकरयो् का उन्साह
साफ झिक रहा है। मकहिाओ् मे्
हरे वस््््ो्, सोिह श्ंगार और मेहंदी
की खासी धूम है। ज्योकतकषयो् ने
बताया कक मकहिाएं इस कदन व््त
रखकर अपने पकतयो् की दीघ्ाययु
और सुख-समृक् ्ि की कामना
करती है्, वही् कुंवारी कन्याएं
योग्य वर के किए भगवान कशव
और माता पाव्यती की पूजा करती
है्। सुहाकगन मकहिाओ् के किए
सावन का महीना ककसी पव्य से
कम नही् होता। इस वष्य सावन की
शुर्आत 11 जुिाई से हो िुकी है
और शहर मे् इसकी तैयाकरयां कई
कदनो् पहिे से ही जोर से िि रही
है्। कवकभन्न सामाकजक और
सांस्कृकतक संस्िाएं इस बार
सावन उन्सव को नए अंदाज मे्
मनाने की भी तैयारी कर िुकी है्
और आयोजन भी शुर् हो िुके है
साि ही बाजार भी सावन के रंग मे्
पूरी तरह रंग िुका है।

पयक्थाव कशवकलंग कय पंच द््व्रो् से ककरय र्द््यकभषेक
कवशेष श््ृंगयर कर की सयमूकहक महयआरती, जुटे लोग

भिलाई। सरयूपारीण ब््ाम्हण समाज
मकहिा प््कोष्् कभिाई-दुग्य द््ारा समाज
के भवन स्मृकत नगर मे् सावन माह मे्
भगवान भोिेनाि का सामूकहक
र्द््ाकभषेक ककया गया। कजसमे् समाज
के सभी मकहिा प््कोष्् के सदस्य और
सरयू पारीण ब््ाम्हण समाज के
पदाकधकारी उपब्सित िे। काय्यक््म मे्
समाज के पदाकधकारी सुनीि कमश््
और अन्य सदस्यो् द् ्ारा कशव
र्द््ाकभषेक पंि द््व्यो् से करते हुए
कवशेष श््ृंगार ककया और उज््ैन
महाकाि की तज्य पर महाआरती
की गई।

इस अवसर पर भजन-कीत्यन भी
ककये गए। र्द््ाकभषेक मे् प््मुख र्प से
समाज के महासकिव रामिखन कमश््,
मकहिा प््कोष्् अध्यक्् प््ीकत दुबे,
िाकिमा कतवारी, ममता कमश््ा, कदनेश

पुस््क कवमोचन व संगोष््ी कय आरोजन
कल,  सयवन और हरेली पव्ा पर कयव्र पयठ 

भिलाई। साहू कमत्् सभा कभिाई
के सभागार मे् गुर्वार को दोपहर 3
बजे से साकहन्य प््कोष्् के
तन्वावधान मे् पुस््क कवमोिन,
वृक््ारोपण और काव्य गोष््ी
आयोकजत की जा रही है। इस
काय्यक््म के प््िम सत्् मे् डा
दीनदयाि साहू की कृकत
छत््ीसगढी व्यंग्य संग््ह किंकपुर
के किंक का कवमोिन ककया
जाएगा। डॉ दीनदयाि साहू की
छत््ीसगढ्ी और कहन्दी मे् कवकभन्न
कवधाओ् मे् 18 पुस््के् प््काकशत हो
िुकी है। काय्यक््म के मुख्य अकतकि
कवनोद साव राष््््ीय ख्याकत प््ाप्त
व्यंग्यकार रहे्गे। अध्यक््ता साहू
कमत्् सभा कभिाई के अध्यक्् खेद
राम साहू करे्गे। कवशेष अकतकि के
र्प मे् डॉ वेदवती मंडावी प््ांतीय
अध्यक्् प््गकत मकहिा गो्डवाना
समाज, डॉ डी पी देशमुख संपादक

किा परम्परा कभिाई, डा ऋिा
ठाकुर प््ािाय्य शासकीय नवीन
संगीत महाकवद््ािय दुग्य और मकण
मेखिा शुक्िा प््ाध्यापक राजनीकत
कवज््ान कल्याण स्नातकोत््र

महाकवद््ािय कभिाई हो्गे।
काय्यक््म के क््दतीय सत्् मे् काव्य
गोष््ी आयोकजत की जाएगी।
कजसमे् अंिि के ककवयो् द््ारा
सावन और हरेिी पव्य पर काव्य
पाठ की जाएगी।काय्यक््म मे्
सामाकजक काय्यकत्ाय, साकहब्नयक
प््ेमी जन, अंिि के साकहन्यकार
तिा कवकभन्न संगठनो् के प््कतकनकध
उपब्सित रहे्गे। काय्यक््म का
संिािन जागृकत साव्ाय और आभार
प््दश्यन िािजी साहू करे्गे।

मकहलयआे् ने जमकर ककरय ियंस 
मसंंी से भरे इस गीत में मनिलाओं िे िमकर डांस नकया। निसमें सावि के गीतों पर
मनिलाओं िे एक से बढंकर एक िृतंय पंंसंंुत कर लोगों को झूमिे पर मिबूर नकया।
पंंनतयोनगता के नवियी पंंनतभानगयों को उपिार भी निए गए। एक ओर मेिंिी का संटाल और
िूसरी ओर चूनंियों की खिकार इसके साथ िी गूंिता गीत... काला शा काला मेरा काला िै
सरिार गोनरयां िू िफा करो..। कायंयकंंम में अनतनथ डीएसपी मोनिका पाणंडे, पूवंय नवधायक
पंंनतमा चंदंंाकर, संवयंनसदंंा डायरेकंटर सोिाली चकंंवतंंी, डॉ भाविा िायसवाल और नवनभनंि
पंंनतयोनगताओं में िि के रंप में इपंशशता मुखिंंी, रीमा िेव उपपंसथत रिी।

लहकररय और मयरवयड्ी ज्वेलरी
कय बढ्य क्््ज
सेकंटर 7 की िया िुबे िे बताया नक इस वरंय
उनंिोंिे िरे रंग की लिनरया सािंी और
मारवािंी जंवेलरी के साथ उतंसव में शानमल िोिे
की योििा बिाई िै। कायंयकंंमों में पारंपनरक
मारवािंी आउटनफट के साथ थीम-बेसंड मेिंिी
भी लगाई िाएगी। विीं कंचि दंंीवेिी का
कििा िै नक उिकी कॉलोिी में गाडंयि और
सावि झूला थीम पर आधानरत आयोिि िोंगे,
निसके नलए उनंिोंिे गंंीि थीम पर सफेि
िगरा नंंपंट वाली सािंी तैयार कराई िै।

मयरवयड्ी, कुंदन, रयजस्थयनी
ज्वलेरी की किमयंि

इि नििों मनिलाएं रािसंथािी, मारवािंी, कुंिि और
वेसंटिंय जंवेलरी खरीििा पसंि कर रिी िैं। पावर

िाउस से िुकाि संचालक और सेकंटर 6 ए माकंंेट के
एक िुकाि संचालक िे बताया नक मनिलाएं िैवी

आउटनफट के साथ नडफरेंट लुक जंवेलरी खरीििा
पसंि कर रिी िैं। मांग टीका, नबनिया और झुमका

की नडमांड को िेखते िुए िुकाि में इसकी खासी
वरायटी मंगाई गई िैं। िेखिे में ये आ रिा िै नक

मनिलाएं एक िी नडिाइि और रंग की जंवेलरी की
खरीिी करिा पसंि कर रिी िै।

चूड्ी दुकयनो् पर उमड् रही मकहलयओ् की भीड्
सावि के पिले से िी सुिानगि मनिलाओं की खरीिारी शुरं िो चुकी थी। अभी भी लगातार िरे आउटफीट के साथ जंवेलरी और िरे रंग की चूनंियां
पसंि कर रिी िैं। इि नििों कांच की चूिंी व कंगि की खरीिी सुिानगि मनिलाएं करती िै। िो सुिाग के रंप में अनंय मनिलाओं को उपिार के
तौर पर िेिा पसंि करती िैं। पावर िाउस, सेकंटर 6 ए माकंंेट, सुपेला, आकाशगंगा, नरसाली, िुगंय इंनिरा माकंंेट के बािारों में  मंगलवार को काफी
रौिक िेखिे को नमली।

सयवन कमलन को लेकर तैरयरी जोरो् पर
कॉलोनियों, मनिला कंलबों और सामानिक संगठिों की ओर से सामूनिक
सावि नमलि कायंयकंंमों की तैयारी भी िोरों पर की िा रिी िै। इि आयोििों
में सावि झूला, िरे रंग की थीम पर आधानरत डंंेस कोड, गीत-संगीत,
पारंपनरक खेल और सांसंकृनतक पंंनतयोनगताएं भी आयोनित आिे वाले नििों में
िोंगी। िुकाििारों के अिुसार, इस वरंय मनिलाओं की पसंि को धंयाि में रखते
िुए एक िैसे रंग और नडिाइि की सानंियां, जंवेलरी उपलबंध कराई गई िै,
िो काफी लोकनंंपय िो रिी िै।

n साहू मित्् सभा मभलाई के
सभागार िे् होगा आयोजन

कमश््ा,शकश प््भा कमश््,रेखा शम्ाय, दीकपका
शम्ाय, प््ीकत पांडे, मानक पांडे, र्क्मकण कमश््,
अन्नू पांडे, रीता शम्ाय, एकता कमश््, ककरण
दुबे, पूनम उपाध्याय, सुनीि कमश्् ,सुभाष
िंद्् कतवारी, नम्यदा प््साद कमश््, रामकबिास
कमश््ा, करतेश कमश््, जय पांडे, राधा कृष्ण
पांडे, रामायण कमश््, धम््े्द्् उपाध्याय, कैिाश
पाठक, जे के पांडे, प््वीण कतवारी, बसंती
पांडे, समीरा कतवारी, शुभांगी कमश्् सकहत मकहिा प््कोष्् की सदस्याओ् ने बाबा का कवशेष श््ृंगार
ककया और श््ावण मास के गीत भी गए। महाआरती के बाद भोग प््साद का कवतरण भी ककया गया।

बच््ो् को पर्यावरण संरक््ण कय संदेश
देने ककरय पौधयरोपण, मनयई हरेली

भिलाई। मां सरदा पब्लिक स्कूि मे् पौधरोपण और हरेिी जागर का
आयोजन ककया गया। वृक््ारोपण काय्यक््म मे् पवन शम्ाय, नरे्द्् बंछोर,
तुषार कसंह, परकवंदर कसंह, आशा साव और संजुरेखा सारंगी द््ारा
पौधारोपण ककया गया। इस अवसर पर वीणा साहू, िोकेश््री भी
उपब्सित रही्। काय्यक््म का समन्वय अकधरानी घोष एवं एस. के. पांडे
द््ारा ककया गया। वृक््ारोपण के बाद हरेिी जागर काय्यक््म का आयोजन
ककया गया, कजसमे् मा सरदा पब्लिक स्कूि के कवद््ाक्िययो् द््ारा सुंदर
प््स््ुकतयां दी गई्। इस अवसर के मुख्य अकतकि पाष्यद सीजू एंिनी
सपब्ननक उपब्सित िे। इस दौरान सीजू ने कहा कक माँ सरदा एवं
कववेकानंद हाउस के द््ारा शािा मे् वंकित वग्य के बच््ो् को कम शुल्क
मे् तिा अन्यंत गरीब कवद््ाक्िययो् को कन:शुल्क कशक््ा प््दान ककया जा रहा
है, जो कक सराहनीय है। बच््ो् ने भी पय्ायवरण संरक््ण और पौधरोपण
के आयोजन मे् बढ्िढ् कर कहस्सा किया।

भिलाई। बरसो रे मेघा-मेघा..., चूड़ी
जो खनकी हाथो ंमे.ं.., मेघा रे मेघा,

मेरा मन तरसा...चूड़ीं िी भजद पे आई
है,,जैसे सावन के गीतो ंपर मभहलाों

की शानदार पंंसंंुभतयो ंने खूब
ताभलयां बटोरी। अवसर था संयुकतं

मभहला सभमभत पंंगभत नगर भरसाली
दंंारा आयोभजत सावन उतसंव के

आयोजन का। इस अवसर पर सावन
तीज कवंीनं पंंभतयोभगता िी आयोभजत

की गई थी भजसमे ं45 और 55 से
ऊपर आयु वगंंो मे ंके सभवता और

भशपंंा मंडल भवजेता बनी। इस दौरान
नृतयं, गायन, मयंूभजकल चेयर, मेहंदी

व चूड़ी पंंभतयोभगताओ ंका आयोजन
भकया गया। 
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सिटी इवे्ट
वरटायर कवम्गचावरयो ्ने कहा- ववपरीत
पवरबस्थवतयो ्मे ्सोसाइटी ने वदया संबल

भिलाई। वभलाई इसप्ात संयंत्् के कवम्गयो ् की सबसे पुरानी
सहकारी संसथ्ा इसप्ात कम्गचारी को-ऑपरेवटव िे््वडट सोसाइटी
वलवमटेड सेकट्र-6 मे ्एक आयोजन मे ्सोसाइटी के माह जून या
उसके पूव्ग सेवावनवृत्् हुए बीएसपी के सदसय् कवम्गयो ्को ववदाई
दी रई। सोसाइटी के अधय्क्् बृजवबहारी वमश्् व अनय्
पदाविकावरयो ् ने इन सदसय् कवम्गयो ् को िॉल व श््ीफल और
उनकी जमा पूंजी का चेक देकर समम्ावनत वकया। इस दौरान
वरटायर कवम्गयो ्का सव्ारत करते हुए अधय्क्् बृजवबहारी वमश्् ने
कहा वक सोसाइटी की साख हमारे ववरष्् कवम्गयो ्की मेहनत का

नतीजा है। इसे बरकरार रखना हम
सबका दावयतव् है। इस दौरान वरटायर हुए
कवम्गयो ् मे ् ओमप््काि िमा्ग,वमकाइल
और डीपी वमा्ग सवहत कई अनय् ने अपने
ववचार रखते हुए वभलाई सट्ील पल्ांट
तथा इसप्ात कमग्चारी को-ऑपरेवटव
िे््वडट सोसाइटी वलवमटेड सेकट्र-6 के
साथ जुडी यादो ् को साझा वकया। इन
वरटायर कवम्गयो ् ने वविेष रप् से इस

तथय् को रेखांवकत वकया वक ववपरीत पवरबस्थवतयो ्मे ् वकस तरह
सोसाइटी के ऋण से राह आसान हुई और एक बडा संबल वमला।
वरटायर होने वाले कवम्गयो ्मे ्फायर व््बरेड से कृषण्कुमार,दलल्ी
राजहरा से अजीत कुमार, दीनदयाल वमा्ग, वसमह्ाचलम, रामचंद््
साहू, सुरजीत वसंह, मंरल वसंह वमा्ग, पोखन िाकुर, दामोदरन,
पीके राव, पय्ारेलाल, पूण्गचंद््ा राव, टुमन कुमार चतुव््ेदी, उत््म
कुमार, ओमप््काि, सूय्ग प््साद मंडावी, उत््म कुमार नायक,
डीपी वमा्ग, संतन पटेल, मदनलाल, मोहमम्द सलीम, महेि
कुमार, युरल वकिोर, मोहनलाल, वेदराम नीलकमल, के पोट््ैया,
पवन कुमार सोनी, देवलाल, अवसम कुमार, सुभाष चंद्् वमा्ग,
पोखनलाल, वमकाइल, वतलकपुरी रोसव्ामी, हवरओम प््काि,
सुभाष पटेल, सकतराम, रामवकिन साहू, पुनीराम साहू, राजेद्््
कुमार, केदार वसंह और जयप््काि पांडेय उपबस्थत थे। इस
अवसर पर संचालक मंडल की उपाधय्क्् इंदरजीत कौर व
अवमताभ वमा्ग सवहत सदसय् हवरराम यादव, जे के रवहने, ववनोद
कुमार वासवनक, कुलेश््र चंद््ाकर, नीरजा िमा्ग और पवन कुमार
साहू सवहत कई अनय् लोर मौजूद थे। काय्गि््म का संचालन
प््बंिक एम मुरलीिर और आभार संचालक मंडल के सदसय्
ववनोद कुमार वासवनक ने वय्कत् वकया।

सिटी लाइव
24 ववद््ावथ्गयो ्की पढा्ई और रतका

वखलावड्यो ्का सहयोर करने वदया चेक

भिलाई। ट््क ट््ेलर ट््ांसपोट्गस्ग एसोवसएिन वभलाई, यूथ वसख
सेवा सवमवत वभलाई, तथा नय्ू रतका सप्ोरस््ग एसोवसएिन
छत््ीसरढ ्के अधय्क्् इंद््जीत वसंह ने अपने जनम्वदन पर पया्गवरण
संरक््ण का संदेि देने जरह-जरह पौिरोपण वकया। इस दौरान
उनह्ोन्े अपने वपता सव् सरदार बीरा वसंह के आदि््ो ्पर चलते हुए
सेवा वदवस के रप् मे ्मनाते हुए कई प््मुख सेवाकाय्ग वकये।
इस अवसर पर िोक संतपत् पवरवार को संबल देने 5 लाख रप्ये

की जीवन बीमा सहायता रावि का चेक वभलाई ट््क ट््ेलर
ट््ांसपोट्गस्ग एसोवसएिन के माधय्म से मृतक ट््क चालक भूपेनद्््
साहू की पतन्ी प््ीवत साहू को सव्गसमाज के समक्् सौप्ा रया। यूथ
वसख सेवा सवमवत वभलाई के पाँच प््मुख उद््ेशय्ो ्मे ्से एक विक््ा
सहायता  के अंतर्गत जरर्तमंद एवं मेिावी 24 ववद््ावथ्गयो ्की
पढा्ई के वलए चार लाख की आवथ्गक सहायता प््दान की रई। नय्ू
रतका सप्ोरस््ग एसोवसएिन छत््ीसरढ ्के ततव्ाविान मे ् वदलल्ी
के तालकटोरा सट्ेवडयम मे ् आयोवजत 12वी ् नेिनल रतका
चैबम्पयनविप मे ्भार लेकर छत््ीसरढ ्की टीम ने 6 रोलड्, 23
वसलव्र व 35 ब््ॉनज् सवहत कुल 64 पदक अवज्गत वकए। इस
उपलबध्ि पर वखलावड्यो ् को साढ्े 3 लाख की प््ोतस्ाहन रावि
प््दान कर समम्ावनत वकया रया। इस समारोह मे ्वववभनन् समाजो्
के प््मुखो,् राजनेताओ,् समाजसेववयो,् ट््ांसपोट्गस्ग, वखलावड्यो ्व
रणमानय् नारवरको ्उपबस्थत रहे। 

मनवा कुम््ी क््भ््िय समाज ने कूभ्मि िवन सेक्टर 7 मे् मनाई डॉ. खूबचंि बघेल जयंती

समाज के महापुरुषोु के योगदान और उनकी बातोु का करंे
अनुसरण, सुव.बघेल को भकया याद, पुुभतिावान पुरसुकृत

भिलाई। मनवा कुम््ी क््व््तय समाज वभलाई नरर के
ततव्ाविान मे ्आयोवजत सव्. डाकट्र खूबचंद बघेल जयंती
समारोह कूवम्ग भवन सेकट्र 7 वभलाई मे ् मनाया रया। इस
समारोह के मुखय् अवतवथ पूव्ग मुखय्मंत््ी भूपेि बघेल,
ववविष्् अवतवथ सांसद ववजय बघेल, दुर्ग महापौर  अलका
बघमार, राज प््िान दुर्ग राज मनवा कुम््ी क््व््तय समाज
ईश््री वमा्ग और नरेनद््् बंछोर सेफी अधय्क्् थे। काय्गि््म की
िुरआ्त मंवदर मे ्पूजा अच्गना और समाज के महापुरष्ो ्पर
मालय्ाप्गण और दीप जलाकर की रई। सव्ारत भाषण मनवा
कुम््ी क््व््तय समाज वभलाई नरर के अधय्क्् कोमल िुरंिर
ने वदया। मुखय् अवतवथ ने अपने उद््ोिन मे ्डाॅ. खूबचंद के
समाज और प््देि के वलए उनके योरदान को बताते हुए कहा
वक समाज के साथ साथ छत््ीसरढ ्के पया्गवरण को बचाना
हमारा कत्गवय् है। 

यह भी रहे उपब्थथत 
मनिा कुम््ी क््व््तय समाज वभलाई नगर के काय्धकत्ाधओ् मे् गोविन्द
लाल िम्ाध, र्पे्द्् िम्ाध, भरतलाल िम्ाध, कैलाश िम्ाध, तुलसी आवडल,
अशोक बघेल, भानुप््ताप िम्ाध, गजानंद कश्यप, नारायण प््साद
िम्ाध, फत््ेलाल िम्ाध, डोमे्द्् नायक, पुरे्द्् िम्ाध, लेखराम िम्ाध विष्णु
प््साद बंछोर, घनश्याम िम्ाध, पुष्कर बघेल, अजय िम्ाध को  भी
सम्मावनत वकया गया। डाॅ खूबचंद बघेल जयंती समारोह मे्
उपल्सथत विवशष्् जनो् मे् पिन चंद््ाकर, पुष्पकराज देशमुख, आई
एस मनु, चंद्् कुमार िम्ाध,  अवनता िुरंिर, अर्वण िम्ाध, अवमता
िम्ाध, मािुरी वखचवरया, मिु िम्ाध, छाया िम्ाध, मीना बव्छधहा, कुसुम
आवडल, जागेश््री िम्ाध, सीमा िम्ाध,  सुरेखा िुरंिर, रल्शम देशमुख,
प््ेमलाल वपपवरया सवहत अन्य सामावजक लोग उपल्सथत थे।
काय्धक््म का संचालन राजेश िम्ाध, आत्माराम नायक और विजय
िम्ाध ने वकया।

उनके णकए संघष्ा को णकया याद 
विवशष्् अवतवथ विजय बघेल ने डाॅ. खूबचंद बघेल को छत््ीसगढ् राज्य के प््थम

स्िप्न द््ष््ा के र्प मे्
और उनके वकए संघष्ध
को याद वकया। महापौर
दुग्ध अलका बघमार ने
समाज के महापुर्षो् के

योगदान और उनके अनुसरण की बात कही। नरे्द्् बंछोर ने प््देश की िन और
खवनज संपदा के साथ उद््ोग िंिो् मे् स्थानीय लोगो् के रोजगार को प््मुखता देते
हुए कहा प््देश के पय्ाधिरण को संरव््कत करने और उसे बचाने मे् सहयोग करने
को कहा। इस िष्ध माटी पुत्् सम्मान िवरष्् समाजसेिी और उन्नत कृषक गन्नू
लाल िम्ाध, ग््ाम बुड्गहन को प््दान वकया गया। इस अिसर पर छत््ीसगढ्ी कूव्मध
क््व््तय समाज वभलाई नगर अध्यक्् संतोष पाटनिार, वभलाई नगर कूव्मध क््व््तय
समाज की मवहला अध्यक्् अवनता िम्ाध, मनिा कुम््ी क््व््तय समाज वभलाई नगर
की मवहला अध्यक्् र्पा िम्ाध, वपछड्ा िग्ध संगठन के प््देश अध्यक्् कौशल प््साद
िम्ाध, नीरज पाल महापौर वभलाई मंच पर उपल्सथत रहे।

प््णतभा सम्मान देकर णकया प््ोत्साणहत
प््वतभा सम्मान मे् कक््ा दसिी् से प््थम अक््त
नायक, व््ितीय चंद््मौली परगवनहा तृतीय कुमारी
संजीिनी िम्ाध, 12 िी् कक््ा से प््थम अनावद िम्ाध,
व् ्ितीय वचरायु िम्ाध तृतीय पीयूष िम्ाध, भारत स्काउट
और गाइड का राज्य पुरस्कार प््ाप्त  अनन्या िम्ाध
और विवशष्् प््वतभा सम्मान डॉ शावलनी िम्ाध को
प््दान वकया गया। माच्ध से जून 2025 के बीच
सेिावनिृत्् हुए लोगो् मे् सुिीर वखचवरया, कृतेश िम्ाध,
वपताम्बर िम्ाध, अर्ण िम्ाध, तालवसंह िम्ाध, जगन्नाथ
िम्ाध, दानेश््र प््साद िम्ाध, योगेन्द्् कुमार बंछोर,
रविन्द्् बंछोर, तर्ण िम्ाध, नरे्द्् िम्ाध, संतोष िम्ाध
गोपाल आवडल, वदनेश िम्ाध सेक्टर 1, देिेन्द्् कुमार
िम्ाध, जगमोहन िम्ाध और कृष्ण कुमार आवडल को
सेिावनिृव् ्त सम्मान प््दान वकया गया।

छत््ीसगढ् मातृशब्तत संगठन ने णकया याद
वरसाली सेक्टर के एकता मंच मे् डॉ खूबचंद बघेल के 125िी् जयंती पर छत््ीसगढ्

मातृशल्कत संगठन ने याद वकया।
संगठन की सदस्यो् ने कहा वक
डॉ.खूबचंद बघेल 19िी् सदी के
महान जननायक थे।  स्ितंत््ता
आंदोलन मे् भागीदारी ि आजादी
के वलए जेल जाना, अपनी पत्नी
ि हजारो् लोगो् के साथ आजादी

के आंदोलन से जुड्ना, आजादी के बाद सामावजक कुरीवतयो् के वखलाफ व्यल्कतगत
आन्दोलन, वििायक ि राज्यसभा सदस्य रहते हुए हमेशा शोषण के वखलाफ लड्ते
रहे, छत््ीसगढ् राज्य की कक्पना करने िाले प््थमपंल्कत के व्यल्कत रहे। आज
अपने पुरखा को याद कर हमे् सामवजक काय्ध करने की नई वदशा ि ऊज्ाध वमली
है। जयंती काय्धक््म मे् राजे्द्् परगवनया, चंद््भान वसंह ठाकुर, अश्लेष मरािी, उमा
वसंह, वनम्धला चतुि््ेदी, ममता िम्ाध, अन्नू जांगड्े, मिु उपल्सथत रहे।

सेवा और स्वास्थ्य का संगम: भिलाई बंगाली समाज ने मनाया 20वां स्थापना भिवस

बीपी और शुगर युिाओ् मे् बुजुग््ो से ज्यादा, वन:शुक्क हेक्थ
कै्प मे् विशेषज््ो् ने जांच कर सुरव््कत रहने वकया जागर्क

भिलाई। वभलाई बंगाली समाज ने अपने
20िे् स्थापना वदिस के अिसर पर
समाज सेिा की वमसाल पेश करते हुए
सेक्टर-7 ल्सथत सामावजक भिन मे्
वन:शुक्क मेवडकल कैम्प का आयोजन
वकया। वजसमे् बीपी और शुगर के
मरीज बुजुग््ो से ज्यादा युिाओ् मे् वमले।
समाज के सदस्यो् ने लोगो के र्झान
को देखते हुए हर महीने जांच वशविर
आयोवजत वकये जाने की बाते् कही। इस
अिसर पर मुख्य अवतवथ सांसद विजय
बघेल उपल्सथत रहे। काय्धक््म के दौरान
समाज के संरक््क और पूि्ध अध्यक््
मानि सेन ने बताया वक वभलाई बंगाली
समाज वपछले 20 िष््ो् से लगातार
समाजसेिा के क््ेत्् मे् काय्ध कर रहा है।
उन्हो्ने इस अिसर पर एक बड्ा ऐलान
करते हुए कहा वक अब से वन:शुक्क
मेवडकल कैम्प हर माह आयोवजत वकए
जाएंगे, तावक अविक से अविक लोग
इसका लाभ ले सके्। इस प््कार स्थापना
वदिस का यह आयोजन समाज सेिा,
स्िास्थ्य जागर्कता और एकजुटता का
प््तीक बन गया।

कार्नर
न्यूज

युवाओ् मे् बीपी और
शुगर के स््र

बुिुग््ो् से ज्यादा
समारोह का आयोजन सेक्टर-
7 बीएसपी प््ाथवमक विद््ालय
पवरसर मे् वकया गया था, जहां
बड्ी संख्या मे् समाज के लोगो्

ने भाग वलया। वन:शुक्क जांच
वशविर मे् बीपी, शुगर, चेस्ट

और आंखो् की जांच की गई,
वजसमे् युिाओ् से लेकर

िवरष्् नागवरको् ने अपनी
जांच कराई। फाम्ाधवसस्ट

वबभाष रॉय ने बताया वक जांच
मे् एक चौ्काने िाली बात यह

सामने आई वक युिाओ् मे्
बीपी और शुगर के स््र

बुजुग््ो् से ज्यादा पाए गए।
इसका मुख्य कारण फास्ट

फूड और असमय खानपान
की आदते् है्।

बरसात मे् गंदे हाथो् से आंखो् को न छुएं
नेत्् रोग विशेषज्् डॉ. शशांक सेन ने बताया वक बरसात के मौसम मे्
आंखो् मे् संक््मण की आशंका अविक होती है। उन्हो्ने सलाह दी वक
लोग गंदे हाथो् से आंखो् को न छुएं और बरसात के पानी से भी बचे्,
क्यो्वक उसमे् मौजूद प््दूषण आंखो् के वलए हावनकारक हो सकता है।
िही् डॉ. चन्द््शेखर ने िवरष्् नागवरको् को सलाह दी वक यवद उन्हे् बीपी
और शुगर की समस्या है, तो उन्हे् भीड्-भाड् िाली जगहो् पर मास्क
पहनकर ही जाना चावहए। बावरश के मौसम के बाद चेस्ट इंफेक्शन के
मामलो् मे् बढ्ोतरी देखी जाती है, वजससे सतक्क रहना आिश्यक है। स्िास्थ्य वशिर मे् डॉ. सुवनल वससोवदया, डॉ. अनुज, डॉ.
सौरभ मुखज््ी, डॉ. एचके गोिि्धन ने भी अपनी सेिाएं दी। स्थापना वदिस पर समाज के सदस्यो् ने एकजुट होकर ना केिल
उत्सि मनाया, बल्कक स्िास्थ्य के प््वत जागर्कता का संदेश भी वदया, जो समाज के वलए अनुकरणीय पहल रही। काय्धक््म मे्
अध्यक्् सुप््ोभाज पाल, पूि्ध अध्यक्् मानि सेन, डीके दत््ा सवहत समाज के अन्य पदािकारी ि सदस्य बड्ी संख्या मे् उपल्सथत थे।

नीट-2025 मे् छग के छात््ो् का िलवा

भिलाई। रोल इंसट्ीट््ूट द््ारा आयोवजत नेिनल सेवमनार
एवं वावष्गक समम्ान समारोह मे ्नीट-2025 मे ्छ.र. के सफल
100 से अविक छात््ो ्को समम्ावनत वकया रया। इन छात््ो ्को
प््तीक सव्रप् सट्ेथोसक्ोप एवं ऐप््ोन भेट्कर उनके
उज््वल भववषय् की कामना की। समारोह मे्
मुखय् अवतवथ  आई.पी. वमश््ा चेयरमैन
श््ीिंकराचाय्ग इंसट्ीट््ूट ऑफ मेवडकल
साइंस वभलाई ने छात््ो ्को आिीवा्गद देते
हुए कहा वक ये छात्् देि के भववषय् है।
वजस समप्गण और अनुिासन के साथ
इनह्ोने नीट मे ्सफलता प््ापत् की है, वह
प््िंसनीय है।  संसथ्ान इन छात््ो ्को सही
वदिा दे रहे है, यह देि के सव्ासथ्य् तंत्् के
वलए काम कर रहे है। ववविष्् अवतवथ डॉ. नवीन
राम दारक्ा चेयरमैन आरोगय्म सुपरसप्ेिवलटी हॉबस्पटल
एवं वरसच्ग सेट्र वमलाई ने कहा वक छ.र. मे ्मेवडकल विक््ा
की तैयारी के क््ेत्् मे ्वनकलने वाले छात्् न केवल परीक््ा पास
करते है, बबल्क डॉकट्र बन कर सव्सथ् समाज के वनमा्गण मे्
बहुमूलय् योरदान देते है। रोल इंसट्ीट््ूट के फाउंडर एवं
मैनेवजंर डायरेकट्र वबवपन वसंह ने सभी छात््ो ्को  कहा की

यह सफलता छात््ो ्के पवरश््म, अवभभावको ्का ववश््ास और
पुरे रोल टीम के लरातार प््यास का प््वतफल है। पास हुए
बच््े ् एक सव्सथ् समाज के वनमा्गण मे ् अपनी महतव्पूण्ग

भूवमका वनभाएंरे। छ.र. वनदेिक रंजीत कुमार ने
बताया इस वष्ग का प््शन्पत्् अपेक््ाकृत

कविन था, बावजूद इसके  छ.र. के
छात््ो ्ने िानदार प््दि्गन वकया है इस
बार छ.र. के कुल 250 छात््ो ्ने रोल
से नीट कय्ावलफाई वकया है।  वजसमे्
से 102 छात््ो ्को सरकारी मेवडकल

कॉलेज मे ्दावखला पाएंरे।   टॉपस्ग रहे
िुभजीत राज, ववजय चंद््ाकर,

वभषम्देव यादव, पूवग्  डॉ. ववनोद
जायसवाल, डॉ. अजय एमस्, डॉ. भूपेनद््् साहु,

डॉ. वहमांिु बंजारे ने बताया वक मेवडकल मे ्तैयारी के वलए
डेवडकेिन और अनुिासन की जरर्त होती है, वजसके चलते
आज एक डॉकट्र के रप् मे ्समाज को सेवा देने का काम कर
रहे है। इस अवसर पर  विक््क सुरेि, नारोरी, एकता वसंह,
डॉ. हरेनद्््, डॉ. ववनय जैन, डेववड, वबनद्ु, वरवरि, दुर््ेि, वरषभ
सवहत कई लोर उपबस्थत थे। 

आयोजन
रैप् वॉक और कुस््ी दौड ्मे्
मवहलाओ ्ने वदखाया हुनर

डेवडकेिन व अनुिासन से नीट-2025 मे ्टापर रहे बच््ो्
को सट्ेथोसक्ोप और ऐप््ोन भेट्कर वकया प््ोतस्ावहत

भिलाई। मवहला मोचा्ग चरोदा वभलाई
के द््ारा सावन उतस्व का
काय्गि््म आयोजन वकया
रया। आयोजन चरोदा
मंडल संपनन् हुआ।
काय्गि््म मे रेमप् वॉक
कुस््ी दौड ् भी हुआ।
सावन कव्ीन भी चुनी
रई। मुखय् अवतवथ
अवहवारा वविायक डोमन
लाल कोस्े्वाडा थे। अधय्क््ता
वजला पंचायत अधय्क्् सरसव्ती बंजारे
ने वकया। अवतवथ के रप् मे ् कुमह्ारी
नरर पावलका अधय्क्् मीना वमा्ग, पूव्ग
नपा चरोदा अधय्क्् िविकांत बघेल

मौजूद थे। पाटन धल्ॉक जनपद
अधय्क्् कृवत नायक,पूवग्

महापौर चंद््कांता
मांडले, चरोदा मंडल

के अधय्क्् ए रौरी
िंकर मौजूद थे।
आयोजन सवमवत

एम अरण्ा, रीता
वमा्ग, कलप्ना बाला,

अंवकत बेनज््ी, प््वमला
तांडी थी। पाष्गद नंवदनी जांरड्े,

प््ेमलता चंद््ाकर, पाष्गद अप्गण दास
रुपत्ा, सुषमा चौहान, सुनेत््ा मुखज््ी
िावमल थी। आभार एम अरण्ा 
ने वकया। 

मणहला
मोच्ाा चरोदा मे्
मनाया सावन

उत्सव

n इस्पात कर्मचारी
को-ऑपरेटिव
क्््टिि सोसाइिी
टिटरिेि सेक्िर-
6 ने जून राह क्
टरिायर कट्रमयो्
को दी टवदाई

100
से अणिक सफल
छात््ो् का सम्मान
समारोह आयोणित 

गणित की उपलब्धि एवं ताण्किक णवचार योग्यता
पर प््भाव शोि णवषय पर अनीता ने की पीएचडी
भिलाई। हमेचदं यादव ववश््ववद््ालय दरु्ग स ेविक््ण अविरम प््व््िया मे्
बहमुाधय्म उपारम क ेउपयोर का ववद््ावथ्गयो ्क ेरवणत की उपलबध्ि एवं

तावक्िक ववचार योगय्ता पर प््भाव िोि ववषय
पर अनीता पाणड्ये न ेपीएचडी की उपावि प््ापत्
की| उनह्ोन्े ्अपना िोि काय्ग िोि वनद््िेक डॉ.
वनद्ना वसहं सहायक प््ाधय्ापक श््ीिकंराचाय्ग
महाववद््ालय एव ं सह-िोि वनद््िेक डॉ.रामा
यादव सहायक प््ाधय्ापक कलय्ाण महाववद््ालय
सकेट्र-7 वभलाई क ेसह वनद््िेन मे ्परूा वकया|
डॉ.अनीता पाणड्ये राहलु पाणड्ये की पतन्ी और

नारेनद््् वतवारी की पुत््ी है|्डॉ.अनीता पाणड्ेय वतग्मान मे ् द
आई.सी.एफ.ए.आई. ववश््ववद््ालय रायपरु क ेविक््ा ववभार मे ्सहायक
प््ाधय्ापक के पद कायग्रत है|् उनकी इस उपलबध्ि पर द
आई.सी.एफ.ए.आई. ववश््ववद््ालय रायपरु क े कलुपवत, कलुसवचव,
डीन और समस्् प््ाधय्ापको ्एव ंवमत््ो ्द््ारा िभुकामनाये ्दी है।् 



सिटी स्पोर्ि्न
िीमनयर इंटर सटंेट के मलए

छतंंीिगढ़ंका नेतृतवं कृमत को
रवयपुर। छत््ीिगढ् थ्रेर क््िकेर िंघ द््ारा

वुमे्ि िीकनयर
इंरर थ्रेर वन डे
तथा री 20
अभ्याि मैि ित््
2024-25 के
कलए कखलाक्डयो्
का ियन कर
िूिी जारी कर दी
गई है। यह रीम

25 जुलाई िे पुडुच््ेरी मे् होने वाले अभ्याि
मैिो् मे् कहथ्िा ले्गी। रीम की कप्तान कृकत
गुप्ता हो्गी। इनमे् ऐश््य्ाट किंह कबलािपुर,दीक्पत
ढीमर दुग्ट,कृकत गुप्ता (कप्तान)
बी.एि.पी,कमताली िम्ाट रायपुर, कनकध िूय्टवंिी
दुग्ट,पक्लवी वम्ाट कभलाई, प््ांिु क््पया धनिन
जिपुर,प््कतज््ा किंह कबलािपुर,क् ्पया िाव
कबलािपुर, र्मा दाि रायपुर,िलोनी डो्गरे,
िंजीता परेल पेिेवर कखलाड्ी
कबलािपुर,किवानी कृष्णा (कवकेरकीपर)
कभलाई, किवानी यादव, िृक््ष िम्ाट राजनांदगांव
कबलािपुर,उक्मटला हकरना िरगुजा और यिा
भारती देवांगन (कवकेरकीपर) कभलाई िाकमल
है्। िीकनयर मकहला अंतरराज्यीय री-20
अभ्याि मैि 25 जुलाई को पुडुच््ेरी मे्
छत््ीिगढ् बनाम पुडुच््ेरी, 26 जुलाई को
पुडुच््ेरी मे् छत््ीिगढ् बनाम कहमािल प््देि,
27 जुलाई को कवश््ाम कदवि,28 अगस्् को
पुडुच््ेरी मे् छत््ीिगढ् बनाम झारखंड का
मुकाबला होगा। िाइनल 29 जुलाई को िीष्ट 1
बनाम िीष्ट 2 के बीि होगा।  िीकनयर मकहला
अंतरराज्यीय एक कदविीय अभ्याि मैि एक
अगस्् को पुडुच््ेरी मे्  छत््ीिगढ् बनाम
पुडुच््ेरी, 2 अगस्् को पुडुच््ेरी मे् छत््ीिगढ्
बनाम कहमािल प््देि,  3 अगस्् को कवश््ाम
कदवि, 4 अगस्् को पुडुच््ेरी मे् छत््ीिगढ्
बनाम झारखंड का मुकाबला होगा। वही्
िाइनल 5 अगस्् को रॉप 1 बनाम रॉप 2 के
बीि होगा। 

राषंंंंीय मककबॉकसंिंग िे ं
अिन ने जीता सवंणंा पदक

रवयपुर। िीकनयर राष््् ्ीय कककबॉक्सिंग
प््कतयोकगता का आयोजन
वाको छत््ीिगढ्
कककबाक्सिंग एिोकिएिन
के तत्वाधान मे् बलबीर

जुनेजा इनडोर थ्रेकडयम रायपुर मे् 16 िे 20
जुलाई तक ककया गया। कजिमे् किमगा
बलौदबाजार के अमन िोनी ने पंजाब तेलंगाना
व केरल के कखलाक्डयो् को हरा कर थ्वण्ट पदक
हाकिल ककया व िंदीप यादव ने कदक्ली के
कखलाड्ी को हराकर कांथ्य पदक जीते।
प््कतयोकगता के दौरान कककबॉक्सिंग
एिोकिएिन के राष््््ीय अध्यक्् िंतोष कुमार
अग््वाल, िकिव अकभषेक जैन, महािकिव
आकाि गुर्दीवान, काय्टकारी अध्यक्् तारकेि
कमश््ा और अध्यक्् छगन लाल मूंदड्ा िकहत
कवकभन्न राज्य प््कतकनकध उपक्थथत रहे। 

राजयं संंरीय तैराकी 26 िे
भाग लेने िौका आज तक

सिलवई। छत््ीिगढ् तैराकी एिोकियेिन की
ओर िे 15वी् िब
जूकनयर एवं जूकनयर
राज्य स््रीय तैराकी
िैक्मपयनकिप का

आयोजन 26 और 27 जुलाई को कदक्ली
पक्बलक थ्कूल करिाली कभलाई मे् ककया जा रहा
है। उस्त िैक्मपयनकिप मे् एिोकियेिन िे
िंबद्् कजला/ईकाई की िब जूकनयर वग्ट ग््ुप –
3 (11-12 वष्ट) तथा जूकनयर वग्ट ग््ुप-1 (15 िे
17 वष्ट) एवं ग््ुप-2 (13-14 वष्ट) बालक एवं
बाकलका रीमे् भाग लेगी। िैक्मपयनकिप मे्
ियकनत िब जूकनयर एवं जूकनयर कखलाड्ी
51वी् जूकनयर राष््् ्ीय तैराकी िैक्मपयनकिप
अहमदाबाद मे् 3 िे 7 अगस्् तथा 41वी् िब
जूकनयर राष््् ्ीय तैराकी थ्पध्ाट बे्गलुर्
(कन्ाटरक) मे् 4 िे 5 अगस्् मे् भाग ले्गे।
िैक्मपयनकिप मे् भाग लेने हेतु रीम की
ऑनलाईन इंट््ी 23 जुलाई तक है। वही्
छत््ीिगढ् तैराकी एिोकियेिन की वेबिाइर मे्
तथा रीमो् की प््कवक््ष िकिव, छत््ीिगढ् तैराकी
एिोकियेिन के िमक्् थ्पीड पोथ्र/कोकरयर व
ई-मेल के द््ारा  23 जुलाई तक भेज िकते है्। 

मजला मंंिकेट एिोमिएशन के
मिलामड़ंयो ंका पंजीयन 25  तक 

दुग्त। दगु्ट कजला क््िकरे एिोकिएिन क े वष्ट
2026 हते ुकखलाक्डयो ्क ेिभी वग््ो ्क ेपजंीयन
की कतकथ 19 ि े25 जलुाई तक कनधा्टकरत की गई
ह।ै नय े पजंीयन/ नवीनीकरण का िमय िबुह
8:00 ि े9:00 बज ेएव ंदोपहर 3:00 ि े5:30
बजे तक िंथ्था के काय्टकारी काय्ाटलय,
रकविकंर थर्केडयम दगु्ट मे ् रखा गया ह।ै नये
पजंीयन हते ुआधार काड्ट, कडकजरल जनम् प्म्ाण
पत्,् दो नवीन कलर िोरो, छत््ीिगढ ्मे ्जनम्े्
कखलाक्डयो ्क ेकलय ेकपछल े5 वष््ो ्की माक्किीर
की िोरोकॉपी अनय्था कपछल े 10 वष््ो ् की
माक्किीर की िोरोकॉपी जमा करना होगा। नये
पजंीयन हते ुरप्य े500 का िकुक् कनधा्टकरत ककया
गया ह।ै पजंीयन क ेिमय ितय्ापन हते ुिमस््
मलू दस््ावजे लाना भी अकनवाय्ट ह।ै कखलाक्डयो्
का नवीनीकरण पजंीयन हते ुआधार काड्ट, जनम्
प्म्ाण पत्,् छत््ीिगढ ् मे ् जनम्े ् कखलाक्डयो ् के
कलय ेकपछल े5 वष््ो ्की माक्किीर की िोरोकॉपी
अन्यथा कपछले 10वष््ो् की माक्किीर की
िोरोकॉपी जमा करना होगा। नवीनीकरण हतेु
रप्य े500 का िकुक् कनधा्टकरत ककया गया ह।ै
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आपकी आंखें खोलेंगी बदल का िाज, हािं ि अिैक
औि संटंंोक के खतिे का पता चल जाएगा पहले ही  

अधंययनितंााओं ने
एि ऐसे िेटंि िे बारे

में बताया है किसिी मदद से
एि दशि यानी िरीब 10
साल पहले ही िाना िा
सिेगा कि आपिो हािंा
अिैि िा खतरा तो नहीं है?
सबसे खास बात ये है कि
इसिे कलए हािंा नहीं, आंखों
िी िांच िी िाएगी। आि
िे दौर में कदल से िुडंी
बीमाकरयां 'गंलोबल हेलंथ
इमरिेंसी' बनती िा रही हैं।
हािंा अिैि िे बढंते मामले
और उससे िुडंी मौतें अब
महि आंिडंे नहीं, बकंलि
हर किसी िे दरवािे ति
दसंंि देने वाली हिीित
बन चुिी हैं। अखबारों िी
सुकंखायों से लेिर सोशल
मीकडया ति, हर िगह यही
सवाल गूंि रहा है- अब
किसिी बारी?

िेटंल सिंंेंि बन रहा है आपकी
इमयंूमनटी का दुशिंन, जाने ंकैिे 

चिचित्सा चिज््ान िे हाल िे शोध मे् आई है िौिाने िाली चिपोर्ट 

आज के िमय मे् अकधकतर लोग थ्ट््ेि िे हमेिा जूझते
रहते है्। लेककन इिकी वजह िे आपकी इम्यूकनरी पर बुरा
अिर पड िकता है। जाकनए थ्ट््ेि और इम्यूकनरी का आपि
मे् स्या िंबंध है।

ऐिे बहुत िे लोग होते है्, जो बार-बार बीमार पडते है्।
खाितौर िे, ककिी जर्री मीकरंग, िंस्िन या एग्ज़ाम िे
ठीक पहले ही उनकी तकबयत कबगड जाती है। अगर आपके
िाथ बार-बार ऐिा हो रहा है तो यह कोई इत््ेिाक़ नही् है।
बक्कक यह आपका मे्रल थ्ट््ेि है, जो आपकी इम्यूकनरी और
बॉडी पर अिर डाल रहा है। दरअिल, जब िरीर मे् थ्ट््ेि
हाम््ोन कोक्रििोल करलीज़ होते है् और अगर लगातार ऐिा
होता है तो इििे यह थ्ट््ेि हाम््ोन इम्यूकनरी को कमजोर
करने लगता है। जब िरीर की इम्यूकनरी कमजोर होती है तो
ऐिे मे् उिका इंिेस्िन िे लडने की िक्सत कम हो जाती
है। इतना ही नही्, इम्यूकनरी कमजोर होने पर करकवरी भी
थ्लो हो जाती है। इि बात मे् कोई दोराय नही् है कक जब
मे्रल थ्ट््ेि बहुत ज्यादा बढ जाता है तो िबिे पहले
इम्यूकनरी ही इिकी मार झेलती है।

लेककन स्या आप जानती है् कक इन दोनो् का आपि मे्
स्या कनेस्िन है। तो िकलए आज इि लेख मे् िे्ट््ल
गवन्टमे्र हॉक्थपरल के ईएिआईिी अथ्पताल की
डाइरीकियन ऋतु पुरी आपको बता रही है् कक मे्रल थ्ट््ेि
ककि तरह आपकी इम्यूकनरी को बुरी तरह प््भाकवत कर
िकता है-
वहंाइट बलंड िेलिं को कि करता है सिंंंेि

थ्ट््ेि हमारे िरीर की रोगो् िे लडने की क््मता को
कमजोर करता है। दरअिल, हमारे िरीर मे् कलम्िोिाइट्ि
नाम के व्हाइर ब्लड िेक्ि होते है्, जो बीमाकरयो् िे लडते
है्। लेककन थ्ट््ेि इन्हे् कम कर देता है। कजिकी वजह िे
व्यक्सत बार-बार बीमार पडता है। ग्लेिर और कककोक्र-
ग्लेिर (2005) की एक थ्रडी मे् बताया कक थ्ट््ेि िे
नेिुरल ककलर और री-िेक्ि भी कम हो जाते है्।
बॉडी िे ंबढ़ जाती है इंफलंेिेशन

जब आपका मे्रल थ्ट््ेि बढने लगता है तो इििे िरीर
अलर्ट मोड मे् िला जाता है। कजिकी वजह िे िरीर ऐिे
केकमकल करलीज़ करता है जो इंफ्लेमेिन को बढाता है। ऐिे
मे् इम्यूकनरी और भी ज्याद कमजोर हो जाती है। िेगरथ्ट््ॉम
और कमलर ने 2004 की एक थ्रडी मे् बताया कक लंबे िमय
तक थ्ट््ेि िे बॉडी मे् इंफ्लेमेिन बढ जाती है और इम्यून
किथ्रम कमजोर होने लगता है।
नीदं पर पड़ता है बुरा अिर

इम्यूकनरी को मजबूत बनाने के कलए स्वाकलरी थ्लीप
लेना बेहद जर्री होता है। लेककन जब आप मे्रल थ्ट््ेि िे
जूझती है् तो ऐिे मे् नी्द पर भी बुरा अिर पडता है। व्यक्सत
को या तो रात मे् नी्द नही् आती है या किर बार-बार आंख
खुलती है और किर िोना मुक्शकल हो जाता है। खराब नी्द
िे इम्यूकनरी कमज़्ोर हो जाती है और िरीर यह भूल जाता
है कक पहले िे मौजूद वायरि िे कैिे कनपरना है। 

श््ावण माि की अमावथ्या कतकथ को पड्ता है। हकरयाली अमावथ्या
कपतरो् को िमक्पटत है. इि
कदन लोग अपने पूव्टजो् की
आत्मा की िांकत के कलए
तप्टण, कपंडदान और श््ाद््
कम्ट करते है्।  इि िाल
हकरयाली अमावथ्या 24
जुलाई गुर्वार को मनाई
जाएगी। हकरयाली अमावथ्या कतकथ का आरंभ 24 जुलाई को िुबह 02
बजकर 28 कमनर िे लेकर 25 जुलाई को िुबह 12 बजकर 40 कमनर
पर होगा। इिकलए उदया कतकथ के कहिाब िे हकरयाली अमावथ्या 24
जुलाई को मनाई जाएगी। हकरयाली अमावथ्या के कदन थ्नान-दान का
मुहूत्ट कवस््ार िे जान ले्।

ब््ह्म मुहूर्त- िुबह 04:15 बजे िे िुबह 04:57 बजे तक,अकभकजत
मुहूत्ट- दोपहर 12:00 बजे िे दोपहर 12:55 बजे तक,अमृत काल-
दोपहर 02:26 बजे िे दोपहर 03:58 बजे तक

सर्वतर्त ससस््ि योग- यह योग पूरे कदन रहेगा, जो ककिी भी िुभ
काय्ट के कलए अत्यंत िलदायी होता है। गुर् पुष्य योग और अमृत किक््द
योग- िाम 04:43 बजे िे पूरे कदन रहेगा।
हमरयाली अिावसयंा के मदन मपतरो ंका तपंाण करने का िुहूतंा

हकरयाली अमावथ्या के कदन कपतरो् का तप्टण करने िे उन्हे् िांकत
कमलती है और पकरवार मे् िुख-िमृक््द आती है। ऐिी मान्यता है कक इि
कदन तप्टण करने िे कपतृ दोष िे मुक्सत कमलती है और कपतरो् का
आिीव्ाटद प््ाप्त होता है। आप िुबह 11 बजे िे पहले दक््कण कदिा की
ओर मुख करके अपने कपतरो् के कनकमत्् तप्टण कर िकते है्। तप्टण करते
िमय "ॐ कपतृ देवाय नमः" मंत्् का जाप करना िलदायी माना जाता
है। प््ातः िन्ध्या- प््ातः 04:18 बजे िे प््ातः 05:21 बजे तक कवजय
मुहूत्ट- दोपहर 02:19 बजे िे दोपहर 03:13 बजे तक
हमरयाली अिावसयंा के मदन पूजा-पाठ करने का िहतवं

ज्योकतष िास्््् के अनुिार, कुंडली मे् कपतृ दोष या ककिी अन्य ग््ह
दोष के कारण जीवन मे् परेिाकनयां आ िकती है्। हकरयाली अमावथ्या
पर ककया गया तप्टण इन दोषो् को िांत करने मे् मदद करता है। 

हमरयाली अिावसयंा पर पूजन का जाने ंमनयि  इलेकसंिंंक केटल िे ंबनाई जा िकती है ंकुछ
आिान िी रेमिपीज, आप जररं करे ंिंंाई 

अगर आप भी किसी
करलेशनकशप में हैं और
महसूस िरते हैं कि सामने
वाला धीरे-धीरे आपसे दूरी
बना रहा है तो हो सिता है
आप बैंकंससंग िे कशिार हो
रहे हों। हर साल करशंतों में
िुछ नए टंंेंड सामने आते हैं,
िभी घोकंटिंग, िभी
बंंेडक्ंंकबंग और अब आया है
बैंसंसींग। ये टंंेंड कितना नया
है, उतना ही खतरनाि भी है
संयोंकि यह धीरे-धीरे करशंते िो
तोडं देता है, वो भी कबना िहे
और कबना लडंे। अगर आप
भी किसी करलेशनकशप में हैं
और महसूस िरते हैं कि
सामने वाला धीरे-धीरे आपसे
दूरी बना रहा है तो हो सिता
है आप बैंकंससंग िे कशिार हो
रहे हों।

रिलेशनरशप में बढ़ती दूिी से पनपती है बैकंससंग
आज क ेबिशतंो ंकी िबि ेबडंी िमसयंा ह ैबंैकसंिगं, पहचाबनए इि नए टंंेडं को 

कार्नर
न्यूज

अगर आप इलेस्क््टक केरल मे् अब तक
पानी गम्ट करती आई है् तो अब इिमे् यह
रेकिपीज ट््ाई करे्। हो िकता है कक आपको
िुनने मे् थोडा अजीब लगे, लेककन यह िि
है। कई ईजी रेकिपीज को केवल इलेस्क््टक
केरल की मदद िे बनाया जा िकता है। 
इंसटंेटं नूडलिं

एक इलेस्क््टक केरल 1 कप पानी डाले्
और इिे िालू कर दे्। पानी मे् उबाल आने के
बाद इिमे् मैगी को तोडकर और िाथ मे्
रेथ्रमेकर डाल दीकजए। अब इिे कमस्ि करे्
और इलेस्क््टक केरल को किर िे ऑन करे्।
नूडक्ि को कुछ कमनर तक पकाएं ताकक यह
अच्छी तरह तैयार हो जाएं। बि आपके
गरमा-गरम इंथ्रे्र नूडक्ि बनकर तैयार है।
अगर आप िाहे् तो पानी के उबलने के बाद
इिमे् करी हुई िक्बजयां भी डाल िकते है्।
यह पानी मे् ब्लॉन्ि हो जाएंगी। वही् अगर
आपको िूपी नूक्डल पिंद है् तो आप इिमे्
थोडा अकतकरस्त पानी डाकलए।
बनाएं ओटिं

इलेस्क््टक केरल मे् ओट्ि आिानी िे
बनाए जा िकते है्। इिके कलए, आप एक
इलेस्क््टक केरल मे् अपनी पिंद के अनुिार
एक कप पानी या दूध डाले्। अब इिे आधा
कप ओट्ि डालकर कमस्ि कर ले्। आप
इिमे् खजूर के बीज कनकालकर भी डाले्
ताकक ओट्ि थोडे मीठे हो जाएं। 

अब ओट्ि को 6-8 कमनर तक या पूरी
तरह िे कुक हो जाने तक पकाएं। जब यह

कुक हो जाए तो आप ओरमील को करे हुए
िल जैिे िेब, थ्ट््ॉबेरी, केला आकद िे
गाक्नटि करे् और परोिे्।
बॉयल करे ंएग

अकधकतर लोग नाश्ते मे् बॉयक्उ एग
खाना कािी पिंद करते है्। अगर आप भी
उनमे् िे एक है् तो यकीन माकनए इलेस्क््टक
केरल आपके बेहद काम आने वाली है।
आपको बि इतना करना है कक आप
इलेस्क््टक केरल मे् थोडा पानी डालकर उिे
ऑन करे् और उिमे् उबाल आने दे्। 

अब आप इिमे् अंडे डाले्। अब
इलेस्क््टक केरल को किर िे ऑन करे्। अंडो्
के पकने तक पानी को उबलने दे्। किर
इलेस्क् ्टक केरल बंद करे् और अंडे
कनकालकर उनका कछलका हरा दे्। अब इन्हे्
बीि मे् िे कारे् और नमक व काली कमि्ट
कछडककर खाएं। 

सयंा है बैकंसंिंग
बैंकंसिंग शबंद बंंिबिश संटंंीि आबंििसंि बैंसंिी िे पंंेबित है, जो
अचानक बकिी जगह आते हैं, अपना आिंि बना जाते हैं औि
बबना बताए चले जाते हैं। बिलेशनबशप में जब कोई वंयकंसत बबना
बकिी वाबजब वजह के धीिे-धीिे गायब हो जाए, मतलब कॉलंि
कम किना, िेसंसंटंि का जवाब न देना, बमलने िे बचना औि
बिि बबना संलोजि बदए गायब हो जाए, तो उिे बैंकंसिंग कहा
जाता है। यह घोकंसिंग िे थोडंा अलग है, संयोंबक इिमें इंिान
अचानक नहीं, बकंलक धीिे-धीिे बिशंता खतंम किता है।

थव्ाथथ्य् कविषेज् ्लगातार ितेावनी द ेरह ेहै ्कक अगर अब
भी हमन ेअपनी आदते ्नही ्बदली,् तो य ेखतरा और
गहराता जाएगा। खािकर खान-पान मे ्लापरवाही
और गकतहीन जीवनिलैी को इि िकंर का िबिे
बड्ा गनुहगार माना जा रहा ह।ै इिक ेअलावा अगर
आपक े पकरवार मे ् पहल े ि े ककिी को कदल की
बीमारी रही ह,ै तो खतर ेकी य ेघरंी और गभंीर हो
जाती ह।ै आनवुाकंिक कारक हद्य रोगो ्क ेजोकखमो्
को कई गनुा बढ्ा दते े है।् सय्ा कोई ऐिा तरीका है
कजिि ेपहल ेि ेही य ेजाना जा िक े कक आपको हार्ट
अरकै या थट्््ोक तो नही ् होगा? अगर आपक े मन मे ् भी ये
िवाल ह ैतो अब इिका जवाब कमल गया ह।ै
एक दशक पहले ही पता चल जाएगा 

अध्ययनकत्ाटओ् ने एक ऐिे रेथ्र के बारे मे् बताया है
कजिकी मदद िे एक दिक यानी करीब 10 िाल पहले ही
जाना जा िकेगा कक आपको हार्ट अरैक का खतरा तो नही् है?
िबिे खाि बात ये है कक इिके कलए हार्ट नही्, आंखो् की
जांि की जाएगी। किककत्िा कवज््ान के प््कतक््ित जन्टल
काक्डियोवैथ्कुलर डायकबरोलॉजी मे् प््काकित इि अध्ययन मे्
िोधकत्ाटओ् ने बताया कक एक िामान्य नेत्् परीक््ण अगले
दि वष््ो् मे् ककिी व्यक्सत को कदल का दौरा या थ्ट््ोक होने के
जोकखम का अनुमान लगा िकता है। इिके कलए िोधकत्ाटओ्
ने आक्रिकिकियल इंरेकलजे्ि (एआई) का उपयोग ककया है जो
कडकजरल रेकरना िोरोग््ाफ्ि लेती है और इिके कवश्लेषण िे
ह्दय की जानलेवा िमथ्या के बारे मे् पहले िे जाना जा
िकेगा।

सयंा कहते है ंशोधकतांा?
कविेषज््ो् की रीम ने बताया कक यह तकनीक रोगी के कलए

एक िेकंड िे भी कम िमय मे् व्यक्सतगत जोकखम थ्कोर
तैयार करने मे् िक््म थी।  थ्कॉरलै्ड के डॉन्डी यूकनवक्िटरी के
ह्दय रोग कविेषज््ो् ने राइप-2 डायकबरीज िे पीक्डत लोगो् की
आंखो् के थ्कैन पर इि एआई िॉफ्रवेयर का परीक््ण ककया है।
कवश््कवद््ालय मे् िोध के प््मुख और ह्दय रोग कविेषज्् डॉ.
इिी मोड््ी कहते है्, यह आश््य्टजनक पर ित्य है कक आंखे्

हमारे ह्दय की कखड्की होती है्। इि रेथ्र का
किंपल िॉम्टूला ये है कक यकद आंख के पीछे की
रस्त वाकहकाओ् मे् कोई क््कत है या वे किकुड्
रही है्, तो इि बात की पूरी िंभावना है कक
आने वाले वष््ो् मे् इिका ह्दय को रस्त
पहुंिाने वाली वाकहकाओ् पर भी अिर
देखा जा िकता है, कजिे कदल का दौरा या
थ्ट््ोक का कारण माना जाता है।

एक मिनट िे भी कि ििय 
अध्ययनकत्ाटओ् ने बताया, इमेज के आकलन के आधार

पर ये जानने मे् मदद कमल िकती है कक ककिी व्यक्सत मे् रस्त
वाकहकाओ् के किकुड्ने या र्कावर का खतरा ककतना अकधक
है? िोध के दौरान इि तरह की 4,200 तथ्वीरो् का उपयोग
करके जांि की गई। एआई उपकरण 70 प््कतित िरीकता के
िाथ यह अनुमान लगाने मे् िक््म था कक एक दिक के भीतर
ककन लोगो् को 'गंभीर ह्दय िंबंधी घरनाएं', जैिे कदल का
दौरा या थ्ट््ोक, हो िकती है्। डॉ. मोड््ी ने आगे कहा 'यह एक
वन-थ्रॉप थ्कैन है जो कनयकमत र्प िे ककया जाता है और
इिमे् एक कमनर िे भी कम िमय लगता है।

बैकंसंिंग की पहचान
आपके पार्टनर का व्यवहार बताएगा कक आप

बै्क्सिंग का किकार हो रहे है्। जैिे,    अगर आपका
पार्टनर अब आपकी बातो् मे् र्कि नही् लेता है तो हो
िकता है कक वह इि करश्ते िे दूर हो रहा है।   जब
पार्टनर पहले की तरह आपिे कमलने या बात करने के
कलए उत्िाकहत नही् कदखता हो।  अगर आपका पार्टनर
मै् व्यस्् हूं, ये कहकर हर बार बात राल देता हो।  अब
हमेिा अगर आप ही पहले बात िुर् करे् और पार्टनर
को आपिे बात िुर् करने मे् कोई र्कि न हो।  पार्टनर
अस्िर ऐिा करे कक आपके िाथ प्लान तो बनाए
लेककन आकखरी वस्त मे् कै्किल कर देता है।

इिका एक कारण रालने की मानकिकता है।
कुछ लोग रकराव िे बिने के कलए धीरे-धीरे दूरी

बनाते है्। यह दूरी करश्ते मे् भावनात्मक लगाव और
कनकरता को कम कर देती है।  नई प््ाथकमकताओ् के
कारण भी बै्क्सिंग करश्ते मे् जगह बना लेता है। जब
कजंदगी मे् नए लोग, काम या िौक आ जाते है् तो पुराने
करश्तो् िे ध्यान हरने लगता है।  भावनात्मक र्प िे
उपलब्ध न होने के कारण भी बै्क्सिंग का किकार हो
िकते है्। कुछ लोग िुर्आत मे् तो करश्ते मे् रहते है्,
लेककन धीरे-धीरे ककमरमे्र िे डरने लगते है्।  बै्क्सिंग
की एक वजह कायरता भी है यानी आप पार्टनर या
करश्ते िे िंतुष्् नही् है लेककन उिे िीधे मना करने की
कहम्मत नही् कर पाते। ऐिे मे् ब््ेकअप की बजाए
बै्क्सिंग करते है्। 
बैकंसंिंग िे कैिे बचे?ं

अगर आप िाहते है् कक आप दोनो् इि करश्ते मे्
अपनी र्कि को बनाए रखे् तो अपने करश्ते मे् िंवाद को
जगह दे्। एक-दूिरे िे खुलकर बात करे्।  आपको यह
महिूि होने लगे कक पार्टनर करश्ते मे् नदारद रहता है या
वह आपको दूरी बना रहा है तो उििे िीधे बात करे्।
ताकक बै्क्सिंग की क्थथकत िे बिा जा िके।   करश्ते को
बिाने या पार्टनर की मज््ी के मुताकबक ढलने के कलए
खुद को बार-बार न बदले्। बक्कक खुद की वैक्यू को
िमझे्।   जब कोई कबना जवाब कदए दूर जाए तो खुद को
दोषी न माने्।    रॉक्सिक करश्तो् को िमय पर पहिाने्
और बाहर कनकले्।
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अपने चेहरे को खूबसूरत बनाने के साथ-साथ अबधकतर िबहलाएं
अपने बालो ्को भी सुनद्र, लमब्ा और घना बनाने के बलए कई प््यास
करती है।् अगर आप भी उनह्ी ्िबहलाओ ्िे ्से एक है,् तो आपके बलए
ये बटपस् बेथट् हो सकती है।् ऐसे घरेलू उपाय का इस््ेिाल कर आप
अपने बालो ्को थट्््ेट और बसलक्ी बना सकती है।् यही नही ्इस खास
हेयर िाथक् की िदद से आप सफ़ेद बालो ्को भी कि कर सकती है।्
बालो् के रलए एलोवेिा औि अिंडी का तेल

बय्ूटी एकस्पट्ट वरा्ट ने बताया बक लमब्े, घने बालो ्के बलए िबहलाएं
कई उपाय आजिाती है,् कुछ िबहलाएं, तो बाजार के िहंगे प््ोडकट् का
भी इस््ेिाल करती है।् ऐसे िे ्अगर आप भी अपने बालो ्को थट्््ेट और
खूबसूरत बनाना चाहती है,् तो अब आप घर पर इस खास एलोवेरा
और अरंडी के तेल से बना हेयर िाथक् तैयार कर सकती है।् इससे
आपके बाल खूबसूरत बनेग्े और नेचुरल हेयर थट्््ेटबनंग भी होगी। यह
आपके बालो ्के बलए एक खास उपाय हो सकता है, बजसे आजिा कर
आप इनह्े ्िजबूत और खूबसूरत बना सकती है।्
अिंडी से हेयि मास्क बनाने का तिीका

अपने बालो ् को नेचुरली थट्््ेट और खूबसूरत बनाने के बलए आप
एलोवेरा और अरंडी से हेयर िाथक् बना सकती है।् इसे बनाने के बलए
आप एक कंटेनर िे ्तजा एलोवेरा जेल बनकाल ले,् बफर उसिे ्थोडा
अरंडी का तेल बिकस् कर दे।् आप चाहे ्तो इस पेथट् िे ्नाबरयल का तेल
भी बिकस् कर सकती है।् अब आपका हेयर िाथक् बनकर तैयार हो गया
है। आप इसे अपने बालो ्पर लगाकर अपने बालो ्को खूबसूरत बना

सकती है।्
इन बातो् का िखे् ध्यान

इस हेयर िाथक् से आपके बाल न बसफ्फ थट्््ेट बदखेग्े, बसल्क इससे बाल
काले और िजबूत भी बन सकते है।् आप इस हेयर िाथक् का एक हफत्े
िे ् केवल 2 बार इस््ेिाल कर सकती है।् जरर्त से जय्ादा इसका
इस््ेिाल करने से बालो ्को नुकसान पहुंच सकता है। इस हेयर िाथक्
को बालो ्पर लगाने से पहले आप अपने बालो ्को धो सकती है,् उसके
बाद इसका इस््ेिाल कर सकती है।् आपको इस हेयर िाथक् को बालो्
िे ् 25 से 30 बिनट के बलए लगाकर रखना है। बकसी भी चीज को
लगाने से पहले पैच टेथट् करे।् 

नेचुरल हेयर क्ट् ्ेटपनंग िे पलए बेक्ट है एलोवेरा और अरंडी िा तेल

लेटेसंट कडजाइंस सूट संटाइल कर पा
सकती हैं परफेकंट टंंेकडशनल लुक

कफलंम इवंेट

टॉलीवुड

येिोसंटोन संटार िोश िुकास ने वेलटकन
लसटी मंे बंंायना रफािो से रचाई शादी

कार दुरंघटना में बाि-बाि बचे सुपरसंटार अलित
कुमार, इस नेक काम के लिए हो रही वाहवाही

हॉलीवुड अबभनेता जोश लुकास, जो 'येलोथट्ोन' और 'थव्ीट
होि अलबािा' बफलि्ो ् के
बलए िशहूर है।् उनह्ोन्े हाल
ही िे ् टीवी िौसि बवज््ानी
ि््ायना रफैलो से वेबटकन
बसटी िे ् शादी कर ली। यह
बनजी सिारोह उनके करीबी
पबरवार और दोस््ो ् की
िौजूदगी िे ्हुआ। दोनो ्2022
से एक-दूसरे के साथ थे।
34 साल की ि््ायना ने इंथट्ाग््ाि पर शादी की खूबसूरत तथव्ीरे्
शेयर की।् उनह्ोन्े बलखा, "श््ीिान और श््ीिती। कैथोबलक
चच्ट और वेबटकन बसटी िे ्यह पबवत्् संथक्ार करके हि बहुत
खुश और धनय् है।्" 54 साल के जोश ने जवाब िे ्बलखा, "िै्
तुिसे बहुत पय्ार करता हूं! यह िेरे जीवन का सबसे खास बदन
है। ि््ायना ने इंथट्ाग््ाि पर जोश के साथ एक पय्ारी तथव्ीर
शेयर की और बलखा, 'हि उन सभी लोगो ् के आभारी है,्
बजनह्ोन्े कैथोबलक चच्ट िे ्हिे ्इस िुकाि तक पहुंचने िे ्िदद
की। िै ्बजस पैबरश िे ्पली-बढी्, वहां के फादर बवंटस्ट, लॉस
एंबजलस् के आचट्डायोबसस की बसथट्र एंजेबलका और
आच्टडायोबसस के कई अनय् लोगो ्का बहुत आभारी हूं। हिारी
शानदार वेबडंग पल्ाबनंग टीि, बजसने वेबटकन के साथ
बिलकर काि बकया। हिारी शादी के बदन को इतना खूबसूरत
और आसान बनाने के बलए शुब््कया।'
शादी िे ् जोश ने काला टकस्ीडो पहना, जबबक ि््ायना ने
थट्््ैपलेस लेस गाउन िे ् सबका बदल जीता। एक तथव्ीर िे्
ि््ायना लेस की छतरी पकड्े बदखी ् और जोश उनके साथ
खुशी से िुथक्ुरा रहे थे। जोश ने 19 जुलाई को अपने पोथट् िे्
इस बदन को 'सपने जैसा' बताया।
िीबडया बरपोरस््ट के िुताबबक, दो साल तक डेबटंग के बाद जून
2024 िे ्इस जोड्े ने सगाई की थी। 

भोजपुरी 
खेसारी के साथ लिंकअप की अफवाहों के

बीच बोिीं आकांकंंा- पंयार करती हूं...

कपडा् खरीदने से पहले अबधकतर
लोगो ् की नजर बसफ्फ प््ाइज पर
जाती है। अगर वह ड्े्स उनकी
बजट िे ् है तो ठीक वरना वो नही्
खरीदते है।् शायद आप भी ऐसा ही
करते होग्े! िगर शॉबपंग करने का ये
तरीका सही नही ् है। हिे ्कपड्े की
कीित से पहले कुछ अनय् जरर्ी
चीजो ्को जानना है।

कय्ोब्क, कपडा् हि हेलद्ी
लाइफथट्ाइल के बलए खरीदते है ्न
बक बीिार पडन्े के बलए। सोबचए
अगर आपकी ड््ेस आपके थव्ाथथ्य्
को बबगाडन्े का काि करता है तो
कय्ा आप उसे पहनना पसंद करेग्े?
शायद ही कोई ऐसा हो जो ऐसे ड््ेस
को पहनना या खरीदना पसंद
करेगा।

िगर इस बात की जानकारी
तभी होगी जब हि कपड्े को
खरीदने से पहले जान ले।् इसके
बलए आपको बहुत अबधक सिय
नही ्देना है। ये सारी बाते ् बिनटो ्िे्
पढक्र सिझ सकते है।् इसबलए
चबलए हि कपड्े को खरीदने से
पहले चेक की जाने वाली जरर्ी
चीजो ्को जान लेते है-्
हेलद्ी लाइफथट्ाइल जीने वाले कभी

साउथ के सुपरथट्ार और रेसर अबजत कुिार की कार इटली िे्
एक रेस िे ्दुघ्टटनाग््स्् हो गई।
हादसे िे ्वह सुरब््कत बच गए।
यह हादसा जीटी4 यूरोबपयन
सीरीज रेस के दौरान हुआ। वह
सीरीज के दूसरे राउंड िे्
बिसानो ट्ै्क पर हादसे िे्
बाल-बाल बच गए। हालांबक,
तबिल थट्ार ने दुघ्टटना के बाद
ट््ैक से िलबा हटाने िे ् िदद
की। इसके बलए उनकी काफी तारीफ हो रही है।
जीटी4 यूरोबपयन सीरीज के आबधकाबरक एकस् पेज ने अबजत
की कार दुघ्टटना के बाद का एक वीबडयो शेयर बकया है। वह
ट््ैक पर खडी् एक कार से टकरा गए थे, लेबकन उनह्े ्चोट नही्
आई। वीबडयो पोथट् करते हुए पोथट् िे ्बलखा 'नुकसान के साथ
रेस से बाहर, लेबकन बफर भी उनह्ोन्े सफाई करने िे ्िदद की।
इससे खुशी हो रही है। अबजत कुिार को पूरा समि्ान।' वीबडयो
िे ्अबजत अपनी कार के पास खड्े होकर िलबे का जायजा
लेते हुए देखे जा सकते है।्
पोथट् पर किेट् करते हुए एक यूजर ने कहा 'अबजत कुिार कार
से बाहर है,् रेस से बाहर है।् असल िे ् इस साल हिने उनह्े्
पहली बार इतना बडा् नुकसान होते देखा है।' अबजत ने रेस
ट््ैक से िलबा हटाने िे ्िदद की। इस पर एक यूजर ने किेट्
बकया और बलखा 'कय्ोब्क वह एक अचछ्ा लडक्ा है, वह
जाकर सफाई िे ् िदद करता है। जय्ादातर ड््ाइवर ऐसा नही्
करते।'
अबजत ने पहली बार 2003 िे ्फॉि्टूला बीएिडबल्य्ू एबशया के
साथ रेबसंग िे ्कदि रखा और 2010 िे ्फॉि्टूला 2 चैब्पयनबशप
िे ् भी बहथस्ा बलया। उनह्ोन्े एक ि््ेक बलया और इस साल
24एच सीरीज के साथ वापसी की। अबजत कुिार को इसी
साल साउथ की बफलि् 'गुड बैड अगल्ी' िे ् देखा गया था।
बफलि् ने अचछ्ी किाई की थी।

भोजपुरी सुपरथट्ार खेसारी लाल यादव और आकांक््ा पुरी के
बीच ऑन
थक्््ीन बॉसन्डंग
के साथ-साथ
ऑफ थक्््ीन
भी किाल की
बॉसन्डंग है।
इनकी दोस््ी
और करीबी
को देख इनके बलंकअप की अफवाहे ्सािने आती रहती है।्
इस पर आकांक््ा ने चुपप्ी तोडी् है।
भोजपुरी इंडथट्््ी के पावर थट्ार खेसारी लाल यादव और बबग
बॉस ओटीटी की प््बतभागी रही ् आकांक््ा पुरी दश्टको ् की
पसंदीदा ऑनथक्््ीन जोडी् बन चुकी है। भोजपुरी बफलि्
'राजाराि' के 'चुमि्ा-चुमि्ा' गाने िे ्दोनो ्की केबिथट्््ी देखने
लायक थी। बफर, बफलि् 'असग्न परीक््ा' िे ्भी दोनो ्साथ है।्
बफलि्ो ्से अलग ऑफ थक्््ीन भी दोनो ्के बीच किाल की
दोस््ी है। इनकी बॉसन्डंग देख इनके अफेयर की अफवाहे्
सिय-सिय पर होती रहती है।् ऐसी खबरो ् पर हाल ही िे्
आकांक््ा पुरी ने प््बतब््कया दी है। आकांक््ा पुरी और खेसारी
लाल यादव की केबिथट्््ी न बसफ्फ पद््े पर किाल की है, बसल्क
बफलि्ो ्से अलग बनजी बजंदगी िे ्भी दोनो ्करीबी दोस्् है।्
खेसारी और आकांक््ा का बजि िे ्साथ वक्फआउट करते हुए
एक वीबडयो काफी वायरल हुआ था, बजस पर इनह्े ् ट््ोल
बकया गया। अकस्र दोनो ्को साथ िे ् थप्ॉट बकया जाता है।
इनकी नजदीकी पर न बसफ्फ खेसारी के फैस् ने ऐतराज
जताया, बसल्क पवन बसंह के फैस् भी अलग-अलग बाते्
करते है।् अपने और खेसारी के कबथत बरलेशनबशप की
खबरो ्पर हाल ही िे ्आकांक््ा पुरी ने चुपप्ी तोडत्े हुए कहा
बक भोजपुरी सुपरथट्ार उनके बलए बेहद खास है।् 

शॉपिंग करने का सही तरीका आिको यहां पिलेगा कुछ पिप्स के साथ

मेंस फैशन में डंंेस खरीदने से पहले ससफंफ बजट
नहीं, कंवासलटी से लेकर सबकुछ परख लीसजए

कानंार
नंयूज

सावन महीन ेमे ंपहनन ेबसेटं है ंये जवंलेरी सटे
इस साल सावन के िहीने िे्
सोलह श््ृंगार कर अपने लुक
को गॉबज्टयस बनाना चाहती
है,् तो आप ग््ीन साडी के
साथ इन खूबसूरत जव्ेलरी
सेट को ट््ाई कर सकती है।्
सावन के िहीने िे ् अगर
आप ग््ीन कलर की साडी या
कोई आउटबफट पहनने का
सोच रही है,् तो अपने लुक को खास और
गॉबज्टयस बनाने के बलए आप ग््ीन कलर की
एकस्ेसरीज भी शाबिल कर सकती है।् आज
हि आपको कुछ ऐसे ग््ीन जव्ेलरी सेट
बताएंगे, बजनह्े ् पहनकर आप अपने सावन
िहीने को यादगार बना सकती है ्और गॉबज्टयस
लुक ब््कएट कर सकती है।्
गोल्ड प्लेटेड ग््ीन ज्वेलिी सेट

आप भी इस साल सावन के िहीने िे ्सोलह
श््ृंगार कर भगवान बशव की पूजा आराधना
करने का सोच रही है ्और ऐसे िे ्अपने लुक
को गॉबज्टयस बनाना चाहती है,् तो आप ग््ीन
साडी के साथ इस खूबसूरत गोलड् पल्ेटेड ग््ीन
जव्ेलरी सेट को ट््ाई कर सकती है।् इस तरह के
जव्ेलरी सेट आपको ऑनलाइन और
ऑफलाइन दोनो ्जगह बिल सकते है।्

फ्लावि ग््ीन बै्गल्स
यही नही ् आप चाहे ् तो इस
साल सावन सोिवार पर
अपने लुक को खास बनाने
के बलए अपने बकसी भी
आउटबफट या साडी के साथ
नेकलेस शाबिल कर इस
खूबसूरत ग््ीन कलर के

फल्ावर ग््ीन बैग्लस् शाबिल कर सकती है।्
इस तरह के बैग्लस् आपके लुक को गॉबज्टयस
बनाने िे ् िदद करेग्े। इस तरह के बैग्लस् न
बसफ्फ आपके लुक को खास बनाएंगे, बसल्क
इसे पहनकर आप अपने हाथो ् की खूबसूरती
को भी बढा सकती है।्
एमिल्ड स्टोन नेकलेस सेट

इस साल सावन के िहीने िे ्अगर आप अपनी
खूबसूरती से घर िे ्िौजूद हर इंसान को खुश
करना चाहती है,् तो अब आप अपने साडी
लुक के साथ इस खूबसूरत एिरलड् थट्ोन
नेकलेस सेट को ट््ाई कर सकती है।् इसे आप
ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनो ् जगह से
खरीद सकती है।् इस तरह के नेकलेस को
पहनकर आप अपने लुक को खास बना
सकती है ्।

हॉलीवुड 

सूट कई खास िौको ्पर पहनने के बलए बेथट् ऑपश्न है।् लेबकन,
अगर आप िानसून सीजन िे ्ट््ेबडशनल लुक चाहती है ्और भीड्
से अलग बदखना चाहती है,् तो आप खास बडजाइन के सूट थट्ाइल
कर सकती है।् िानसून सीजन िे ् िबहलाएं अकस्र इस बात को
लेकर कंफय्ूज रहती है ् बक कय्ा पहने।्
ऐसा इसबलए कय्ोब्क इस िौसि िे्
िबहलाएं कुछ ऐसा आउटबफट थट्ाइल
करना चाहती है ्बजसिे ्वे थट्ाइबलश भी
बदखे ् और आरािदायक भी िहसूस
करे।् अगर आप भी ऐसा ही कुछ चाहती
है ् और एक परफेकट् ट््ेबडशनल लुक
पाना चाहती है,् तो खास बडजाइन के
सूट थट्ाइलस् आपके बलए बेथट् ऑपश्न
हो सकते है।् ये सूट नय्ू, थट्ाइबलश लुक
के बलए बेथट् है ्और इनिे ्आपका लुक ट््ेबडशनल नजर आएगा।
लेटेथट् बडजाइन वाले सूट िानसून िे ्परफेकट् ट््ेबडशनल लुक पाने
के बलए बेथट् है ्और इनह्े ्थट्ाइल करने के बाद आपका लुक बेहद
खूबसूरत नजर आएगा।
वोवन रडजाइन कॉटन सूट

िानसून सीजन िे ्थट्ाइबलश और आरािदायक रहने के बलए आप
इस तरह का वोवन बडजाइन वाला कॉटन सूट थट्ाइल कर सकती
है।् जैसा बक तथव्ीर िे ् बदख रहा है, यह सूट वोवन बडजाइन और
कॉटन फैब््िक िे ् है। साथ ही, यह राउंड नेक बडजाइन और 3/4
थल्ीवस् िे ्आता है। इस तरह का सूटिानसून सीजन िे ्पहनने के
बलए सबसे अचछ्ा है और इसिे ् आपका लुक सुंदर और सबसे
अलग नजर आएगा। इस सूट के साथ अपने लुक को थट्ाइबलश
टच देने के बलए आप पल्ट इयरबरंगस् और फुटबवयर िे ्हीलस् पहन
सकती है।्
बीड्स एंड स्टोन वक्क सूट

अगर आप ट््ेबडशनल लुक चाहती है ्या बकसी फैबिली फंकश्न िे्
शाबिल हो रही है,् तो आप िानसून सीजन िे ् इस तरह का सूट
थट्ाइल कर सकती है।् इस सूट पर बीडस् और थट्ोन वक्फ बकया गया
है, और यह खूबसूरत और थट्ाइबलश लुक पाने के बलए बेहतरीन
है। आप इस तरह का सूट कई सारे कलर ऑपश्न िे ् खरीद कर
िॉनसून सीजन िे ्थट्ाइल कर सकती है।्
योक रडजाइन सूट

िानसून सीजन िे ्बसंपल और सोबर लुक पाने के बलए आप योक
बडजाइन वाले सूट का चुनाव कर सकती है।् यह सूट योक बडजाइन
है और इसिे ् आपका लुक एकदि ट््ेबडशनल और थट्ाइबलश 
नजर आएगा। 

अगर बपंपलस् प््ॉबल्ि की वजह
से आपकी सथ्कन भी खराब
बदखने लगती है, तो ऐसे िे्
आप कुछ गलबतयो ् को करने
से बचे, ताबक आपकी सथ्कन
हेलद्ी रहे। इसके बलए एकस्पट्ट
राय लेना जरर्ी है। 

चेहरे पर बपंपलस् होना आि
सिथय्ा है, लेबकन कई बार
इसिे ् बकसी भी नई चीज को लगाने से सथ्कन पर
बपंपलस् प््ॉबल्ि और जय्ादा बढ ् जाती है। ऐसा
इसबलए कय्ोब्क इसके बलए हि एकस्पट्ट राय के बबना
चीजो ्का इस््ेिाल करते है।् इसकी वजह से तव्चा पर
बपंपलस् की िदद से दाग होने लगते है।् ऐसे िे ्जरर्ी
है बक आप डॉकट्र थव्ाबत के बताई गई बातो ्का धय्ान
रखे।् 

चेहिे को ज्यादा न धोएं
अकस्र हि यह सोचकर चेहरे को साफ करते है ् बक
ऑयल और गंदगी की वजह से तव्चा पर दोबारा
बपंपलस् न बनकल जाएं। लेबकन हर बार सथ्कन को
जय्ादा साफ करने से चेहरे पर से निी गायब हो जाती

है। ऐसे िे ्आप कोबशश करे ्बक
चेहरे को कि से कि धोएं। ऐसा
इसबलए कय्ोब्क इससे निी कि
नही ्होती है। साथ ही, चेहरे पर
होने वाली बपंपलस् प््ॉबल्ि कि
छेडन्ा है।
क््ीम का इस््ेमाल
बपंपलस् वाली सथ्कन पर ऑयली

या हेवी क््ीि लगाने से पोस्ट बल्ॉक हो सकते है।् इससे
सथ्कन और बचपबचपी हो जाती है और बपंपलस् प््ॉबल्ि
और जय्ादा बढ ् जाती है। इसबलए कोबशश करे ् बक
बकसी भी प््ोडकट् को लगाने से पहले एकस्पट्ट की राय
जरर् ले।् ऐसा इसबलए कय्ोब्क इससे सथ्कन पर होने
वाले बपंपलस् को सही होने के बलए सिय बिलेगा।
हि रदन नए प््ोडक्ट 

अकस्र ऐसा होता है बक सथ्कन प््ॉबल्ि को देखते हुए
हि अपने चेहरे पर बकसी और चीजो ् का इस््ेिाल
करते है।् लेबकन इसके बलए एकस्पट्ट की राय नही ्लेते
है।् ऐसा करना बबलक्ुल गलत है।

पिंिल्स हो गए है् तो स्किन िेयर मे् िभी न िरे्
ऐसी गलपतयां, वरना बढ् सिती है िरेशापनयां

मेंस फैशन मंे कैजुंअल पहनावा अकंसर टंंेंड करता रहता है। कंयोंकक यह बहुत सरल है और इसे अपनी
शैली मंे ढालना आसान है। जींस या किनोजं जैसे बुकनयादी पहनावे से शुरंआत कर, आप रोजंमरंाा के
लुक के कलए टी-शटंा और संनीकसंा पहन सकते हंै। दोसंंों के साथ घूमने या बारबेकंयू जैसे सबसे
आरामदायक आयोजनों के कलए यह आदशंा डंंेस कोड है। 

भी कव्ाबलटी के साथ सिझौता नही ्करते है।् खासकर पहनने और खाने
वाली चीजो ्के साथ भूलकर भी कव्ाबलटी को नजरअंदाज नही ्करना
चाबहए। अगर आप कव्ाबलटी पसंद शखस् है ्तो बफर आज से एिआरपी
से पहले कव्ाबलटी चेक करे।्
ड््ेस की क्वारलटी कैसे चेक किे्?

थट्ाइबलश-ट््ेड्ी होने के साथ-साथ कपडा् आरािदेह होना चाबहए। ऐसी
ड््ेस खरीदे ्जो बक आपकी तव्चा को आराि पहुंचाने का काि करे।् कई
लोग दुकानदार के कहने पर कपड्े को खरीद लेते है ्जबबक, यह बात
हिे ्कपड्े पर लगे टैग पर पढन्ी चाबहए। पहले कपड्े को लेकर छूकर
देखे ्एक बार कपड्े को उलट्ा करके फैब््िक देखे ्कपड्े िे ्कॉटन और

अनय् फैब््िक के बिश््ण को जाने्
ड््ेस को एक बार पहनकर चेक करे। 
बकसी दुकान या िॉल से कपड्े को खरीदने से
पहले उसे छूकर या ट््ायल के जबरए चेक कर
सकते है।् िगर ऑनलाइन खरीदते वकत् हिे ्ये
सुबवधा नही ्बिलती है। इसबलए हिे ्कुछ अनय्
तरीके से इन बातो ्को जानना पड्ेगा-
हाथ से या मशीन वॉश?

अगर कपड्े को जलद्ी खराब होने से बचाना है
तो उसको धोने के तरीको ्के बारे िे ्अचछ्ी तरह
जानना होगा। कई लोग कपडा् खरीदते वकत्
इस बात को नही ्पढत्े है।् इसबलए हिे ्अपनी
जरर्त को देखकर ही ड््ेस की खरीदारी करनी
चाबहए।
सोबचए, अगर कोई ड््ेस केवल िशीन वॉश के
बलए है और आपके पास वॉबशंग िशीन नही ्है।
इसके अलावा आपको हाथो ् से कपड्े धोना
पसंद नही ्है, िगर आपने जो कपडा् खरीदा है
उसको बसफ्फ हैड् वॉश करना है। ऐसी दोनो्
पबरसथ्थबतयो ्से बचने के बलए उसको धोने का

तरीका जानकर ही खरीदे।्
इसके अलावा कई ऐसी ड््ेस होती है ् बजनको
खास प््कार के बडटज््ेट् से धोना होता है।
हालांबक, ऐसी ड््ेस की संखय्ा कि है। बफर
आप एक बार कपड्े को खरीदते वकत् वॉबशंग
वाली बात अचछ्ी तरह पढ ्ले।्

एंटी बैक्टीरियल है या...
नए दौर िे ्नई टेकन्ोलॉजी की िदद से अलग-
अलग प््कार की िेबडकेटेड ड््ेस तैयार की जा
रही है।् अब हिे ्हिारे बजट िे ्एंटी बैकट्ीबरयल
है या एंटी वायरस ड््ेस बिल रहे है।् 
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